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Présentation

Ce guide a pour but de vous renseigner
surles activités nautiques de La Ciotat
mais aussi de reprendre les grandes
lignes de lhistoire et des traditions
maritimes.

Les barquettes, la posidonie, les joutes
provencales, llle Verte et le Parc
National des Calanques n‘auront plus
aucun secret pour vous.

Bonne lecture!
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Editos

Notre belle ville de la Ciotat benéficie datouts
indéniables. Une situation géographique et des
atouts environnementaux qui en font aujourd’hui une
destination prisée par de nombreux touristes venus
de France et dailleurs. Elle a su également se
réinventer économiquement sans pour autant
tourner le dos a son histoire et a son patrimoine. La
meétamorphose des chantiers navals en est I'exemple
parfait tutoyant I'excellence.

Un second souffle qui fait sa modernité, sa singularité
et sa

Entrée, voilatroisans, dansle club tres fermé des

, elle est sans conteste une ville
attractive ou la qualité de vie est méme devenue un
véritable art de vivre.

Les mordus de lamer et du nautisme ne sont pas aussi
en reste pour exercer leurs passions tout en profitant
d'un cadre exceptionnel. L'offre maritime variée, la
valorisation de la filiere nautique et la réhabilitation
du Port-Vieux demeurent la figure de proue de cet
authentique dynamisme. Sans oublier la richesse, la
qualité et la variéeté des activités proposées par nos
clubs et nos associations au quotidien.

Tout est fait donc pour accueillir dans les meilleures
conditions, les amoureux et les inconditionnels d'un
tourisme vert et authentique tourné résolument vers
la mer.

Bonne lecture a tous.

Arlette SALVO
Maire de La Ciotat

Editos

Détentrice de sa quatrieme étoile « France Station
Nautique » pour la deuxieme fois confirmant le
niveau dexcellence en matiére dorganisation,
d'aménagement, déquipement et doffres d'activités,
la ville de La Ciotat n‘a pas dit pour autant son dernier
mot en matiére de challenge.

Toujours soucieuse de valoriser et développer sa
vocation maritime, notre commune sefforce toujours
daller plus loin dans I'éventail des activités sportives
et de loisirs proposées par la Base nautique
municipale ainsi que lensemble des partenaires
professionnels et associatifs.

Notre unique boussole est de répondre aux attentes
et aux besoins du public en améliorant les produits et
en diversifiant l'offre.

L'exigence de ce label nous demande contre vents
et marées également de garder le cap a la fois de
innovation, de laudace et de la sauvegarde de
l'environnement.

Notre cadre exceptionnel et notre climat idéal sont
I'écrin de ce tourisme nautique et sportif en plein
essor qui fait larenommeée de notre Golfe d’Amour.

Aussi je vous invite a feuilleter ce quide afin de vous
faire une idée sur l'univers du nautisme proposé par
notre Ville et dapprécier toutes ses facettes qui font le
charme et l'attractivité de notre littoral.

Conseiller municipal délégué au
Sport, aux Activités nautiques et
aux Affaires maritimes et portuaires
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France Station Nautique SNSM

Les sont des organes locaux d’animation FRANCE La est une
et de développement durable des activités nautiques % association dont la principale mission est de veiller a la
a finalité sportive et touristique. Elles contribuent au v sécurité des usagers de la mer.
développement économique, social et culturel de la ville. La Clotat
Les interviennent - Assister les navires en difficulté,
Lelabel 4 étoiles aeté attribué a la Base Nautique de La Ciotat pour la qualité des prestations sur demande des Centres Régionaux - Evaluer Iétat des personnes a secourir,
et la diversité de loffre nautique accessible a tous. Opérationnels de Surveillance et de leur donner les premiers soins et ramener
Sauvetage (CROSS). Leurs missions sont les blessés et les naufragés a terre afin
les suivantes : que dautres organismes de secours
- Effectuer les opérations de recherche puissent les prendre en charge.
en mer,

Natura 2000

POUR DECLENCHER DES

Ce réseau européen a pour objectif de NATURA 2000 . .
en Europe Brigade Nautique SECOURS EN MER

en assurant la protection d’habitats naturels La est une unité de la APPELEZ LE CROSS
exceptionnels. gendarmerie nationale spécialisée dans »
Favoriser le maintien de la biodiversité tout en intégrant les activités les constatations jUdICIaIreS sur l'eau et le ==
économigues, sociales, culturelles et de défense de I'environnement contréle du transport fluvial. Depuis le littoral

8 ong q o
251t e SIS €2 e 2000, Le sl ' Ces unités exercent également dautres missions en rapport avec TEI‘EPHONE N 196

100% marin et d'une superficie totale de 1755 hectares, a été désigné

APPEL GRATUIT DEPUIS UN FIXE OU UN PORTABLE

cet environnement (controle de la péche, lutte contre la pollution,
renseignement, secours...) En mer

RADIO VHF CANAL 16

DEMANDEZ LE CROSS

au titre de la directive « » car il comporte les
habitats et les espéces suivantes : Banc de sable a faible
couverture permanente deau marine, Herbiers de posidonies,
Replats boueux ou sableux exondés a marée basse, Récifs Grand
Dauphin(Tursiops truncatus) et la Tortue Caouane Caretta .




Plan de balisage
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Elle participe aussi, en partenariat avec le tissu des Bouches-du-Rhéne (DDTM), v : UXC= 10

\ B3 Chenal d’accés aux ports
0

associatif et les services de la Mairie, a l'organisation Chenaux daccés — — — Chenaux réservés
. . . = aux embarcations
des notamment la . Durant la saison estivale, la Base Nautique [ Postes de secours de secours

Voile scolaire (a destination des écoles de la ville). Municipale assure la gestion du B @ 6w :Zone it aus Engins Motorisés
2" ZRUB : Zone Réservée Uniquement a la Baignade

rattaché & la Direction des Sports et du Nautisme. o A 2 i TR Gyl P 4 P& saignade interdite
v , % o * SR E igation des Véhi i 2 Moteur i

Elle élabore également, en concertation avec la
Direction Départementale des Territoires de la mer

F R Navigation des navires a moteur autorisée

iﬁ B zone multi-activités non motorisées
m Zone de pagaie interdite aux batiments motorisés
et a voile.

Kitesurf — Wing foil

\Izw ZMP : Zone de Mouillage propre

m Zone de mouillage

Mouillage interdit
‘ Point d’amarrage des sports de pagaie
> Navigation des Véhicules Nautiques a Moteur

Anse du Grand Mugel
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Infos pratiques i .

Calanque de
Figuerolles

Adresse Nouveau Port de Plaisance

5

Tel 04 42845860

e = utorisé
Ouverture Du lundi au vendredi de 830 & 12h et de 13h30 & 17h30 , > A —
Fermeture annuelle durant les vacances scolaires (fin Décembre - début Janvier)



Plan de balisage — Plande balisage

Figuerolles - Anses du Sec et du Grand Mugel avec points d'amarrage ile Verte
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Patrimoine et traditions

Le phare du Méle Bérouard

Le phare du Mole Bérouard signale I'entrée
du Autrefois,
c'était un fort qui se dressait fierement a cet
endroit, visible sur les gravures anciennes.

Les Chantiers Navals

Ancien site industriel spécialisé dans
la fabrication de pétroliers, les chantiers
navals de La Ciotat, renommeés

se sont reconvertis en pole
nautique dont l'activité est la maintenance,
'entretien et la réparation de haute
plaisance. Une centaine de yachts de plus
de 50 metres sont accueillis chaque
année sur le site grace a la présence de
nombreuses infrastructures portuaires.

Adresse 46 Quai Francois Mitterrand

Site web www.laciotat-shipyards.com

Le Musée Ciotaden

Ce petit musée situé dans lancien Hotel de Ville est géré par
lassociation des A travers une
quinzaine de salles, il vous invite a découvrir le patrimoine de
laville au travers de plus de 1500 objets, maquettes et scenes.

Adresse 1Quai Ganteaume
Ouverture Du mar au sam de 14h a 18h
Tel 0950 49 64 91

Site web https://museeciotaden.org

La Maison de la Construction Navale

Depuis 2013, [lassociation Maison de la Construction
Navale, soutenue par la Ville, bénéficie dun local ouvert
au public sur les activitées dhier et daujourdhui du site
naval. Cet espace, installé sur le Port-Vieux dans lancien
batiment dArmement, offre gratuitement un
(maquettes, photos), de et de

Ouverture De Septembre a Juin : du lun au sam de Sha17h
Juillet et AoQt : du mar au sam de 15h a 22h

Tel. 04 42 08 65 23

Mail mcn@mairie-laciotat.fr

NN

On compte aujourd’hui trois associations mettant a I'honneur les bateaux

de tradition a La Ciotat :

Les regroupent les amoureux et
les propriétaires de bateaux de tradition. L'association
compte une soixantaine de bateaux dont une dizaine
porte le (Bateau d'Intérét Patrimonial).
Ses principales missions sont l'aide a la restauration des
bateaux, la mise en valeur du patrimoine maritime et
I'animation du Port-Vieux par diverses manifestations.

Les ont elles pour objet la sauvegarde du
patrimoine maritime de tradition Ciotaden. Cette
derniere bénéficie du soutien des collectivités
territoriales afin de pouvoir partager, transmettre et
faire vivre notre patrimoine au cours de rassemblements
de bateaux. Lassociation qui compte aujourdhui
et de toutes tailles dont

, propose aussi des sorties en mer.

Enfin, l'association concentre son

activité sur la pratique de la voile et la découverte

des modes de navigation anciens a bord dun
(classé bateau d'intérét patrimonial).

et

LES CALFATS DEL'ESCALET

Adresse GAP Club - Méle Berouard

Tel. 0783029508

Mail lescalfatsdelescalet@gmail.com
Site web https://calfatsdelescalet.webnote.fr
CARENES

Adresse Local Bon - 6 rue Jules Guesde
Ouverture Toute I'annee

Tel. 06 19 83 44 99

Mail carenes13600@gmail.com
Facebook @careneslaciotat

AUTOUR DE SIBYLLE

Tel. 06 16 575576

Mail asso.sibylle@gmail.com
Facebook @association.autour.de.sibylle



Evénements nautiques

MARS JUIN JUILLET

Les Nauticales Faites des Sports et Tournois de joutes
, du nautisme o .

. * Lo s ’ ’ Rendez-vous incontournable de Combats sportifs a decouvrir

JUChei =l e,n faut des‘ parquesjequipesidiinelianceietidiun la plaisance et du nautisme. Decouverte de toutes les dans le Port-Vieux tout lété.
, les aspirent tous a remporter le combat. En effet, le but activités nautiques proposées 2

est de faire tomber a l'eau I'adversaire lorsque les bateaux se croisent. La Clotat.
Un sport extrémement spectaculaire ou la transmission familiale est de
mise.
Le Club des joutes de La Ciotat, , a été créé en 1924 et perpétue la tradition des jeux AOUT DECEMBRE

maritimes en formant des jouteurs et en participant a des compétitions.

. Parade des barquettes Créche sur l'eau et
Infos pratiques Lexique D6filé de barquettes iluminées barquettes illuminées
Adresse Nouveau Port de Plaisance, dans le Port-Vieux. Créche sur l'eau installée au

boulevard Anatole France niveau du Barometre et
barquettes illuminées des la nuit

tombée.

Tintaine : C'est l'endroit ou est
Tel. 0442834813/0699154221 placé le jouteur. Celui-ci dispose
Mail leitargairesciotadens@gmail.com sur son plancher des cales-pieds
qui lui permettent de s'arc-bouter
pour résister au choc de la lance
de son adversaire.

.y

Pavois : Bouclier de bois qui
protége la poitrine des jouteurs
des coups de lance.
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Jeremy Bezanger

Une réglementation pour mieux préserver

Un Parc national est un territoire dacces libre et
ouvert a tous, mais il nen est pas moins un espace
naturel exceptionnel et, de ce fait, protégé par une
réglementation spécifique encadréee par un decret et
une charte.

Afin de protéger ce patrimoine naturel exceptionnel,
des reglementations ont été mises en place pour
mieux canaliser la fréquentation. Les écogardes,
agents saisonniers du Parc national, viennent a votre
rencontre pour vous informer et vous guider dans la
découverte de ce territoire.

Réglementation

Source : www.calanques-parcnational.fr

Crééle 18 avril 2012, le Parc national des Calanques est le 10° parc national Dans le coeur marin du Parc national des Calanques, il est interdit de :

francais et le premier d’Europe a la fois terrestre, marin et périurbain. Effectuer tout

prélevement d'espéces
protégées

Produire des
nuisances sonores

Pratiquer le jetski et des
loisirs nautiques a traction

"
—
WS motorisée

Au sein de la Provence littorale calcaire, le coeur du Parc national qui
s'étend sur les communes de Marseille, Cassis et La Ciotat, est connu
dans le monde entier pour ses paysages sublimes, mais aussi pour sa

Pécher dans des
zones de non
prélevement

Survoler le Parc national a
-rT‘T‘i‘ I'aide de drones ou d’engins
d’aéromodélisme

Naviguer, mouiller et
débarquer dans les
zones interdites

biodiversité remarquable et ses richesses culturelles.

Création 18 avril 2012
Un patrimoine naturel remarquable

Coeur terrestre 8500 hectares sur 3 communes (Marseille, Cassis, La Ciotat)
La Ciotat est l'une des principales portes dentrée surplombant la mer font partie des plus hautes
du Parc national. La commune compte sur son falaises maritimes de France et offrent des points Coeur marin 43500 hectares

territoire de nombreux sites en cceur de Parc, dont
les deux calanques emblématiques de Figuerolles
et du Mugel. Reliant les communes de La Ciotat et
de Cassis, les falaises Soubeyranes sont un haut-
lieu de la minéralogie. Ces paysages grandioses

de vues spectaculaires accessibles depuis la route
des Crétes. De couleur ocre-orangé, ces falaises sont
constituées de poudingue (conglomérat de galets),
contrairement au massif des Calanques formeé de
calcaire blanc.

A\

Aire d'adhésion
Aire maritime adjacente 97 800 hectares

Biodiversité

2 600 hectares sur 3 communes (Marseille, Cassis, La-Penne-sur-Huveaune)

140 espéces terrestres animales et végétales protégées

60 espéces marines patrimoniales

Fréquentation

2 millions de visiteurs a terre et en mer par an

15



Le Mugel

La est un site naturel a labri
du massif du . Les galets ont forme
au cours des eres un conglomérat rougeatre : le
poudingue de La Ciotat.

La Calanque abrite un parc botanique
« » gui invite a la promenade et
a la découverte de nombreuses plantes de notre
région, dont certaines tres rares. Il présente une
végétation dense comprenant de nombreuses
essences chénes verts, chataigniers, lauriers
nobles, chénes lieges, caroubiers, lauriers tins,
pins d’Alep, pins parasols et maritimes, massifs de
bambous, plantes aromatiques et officinales, fleurs
sauvages, et une collection dagrumes et de rosiers.

Par un sentier assez abrupt, on accede a un
belvédere donnant sur limmensité de la mer.

Figuerolles

Anciennement plantée de figuiers, dou son nom, la

est caractérisée par les
érosions du poudingue et par le Rocher du Capucin.
Apercu d'un autre cap, le rocher est aussi appelé
Téte de Chien de par sa ressemblance.

L’ témoigne également des formes
extravagantes de la calanque. De grands peintres
tels que Georges Braque ou Othon Friesz lont
dailleurs immortalisée. Cette derniere accueille
également un hotel-restaurant face a la mer.
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Club des plus belles /

Y
PLUS X

BELLES BAIES

s = ——
ae s II on e ouU MONDE

La Ciotat a rejoint le club fermé des .
La ville avait déposé sa candidature en mettant en avant les principaux
atouts du .

Car si lassociation des plus belles baies du monde vise & mettre en lumiére la beauté de leurs paysages, elle
valorise aussi les efforts mis en oeuvre pour protéger leur environnement et mettre en place une activité
touristique durable, avec des criteres dadmission rigoureux.

Dans ce club figurent 43 baies dans 26 pays dont 9 frangaises :

Nom Région Nom Région
Baie des Sables d'Olonne Pays-de-la-Loire Golfe du Morbihan Bretagne
Baie de La Ciotat PACA Golfe de Porto et Girolata Corse

Baie du Pouliguen Pays-de-la-Loire Baie de Fort-de-France Martinique
Baie de Somme Hauts-de-France Baie des Saintes Guadeloupe

Baie du Mont Saint-Michel Normandie

17
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Distante de seulement 420 metres du rivage,

boisée des Bouches-du-Rhone.

Sur I1le Verte, les dominent, ce qui lui
donne son aspect éemeraude. Dautres essences
typiques, comme le myrte, l'oléastre, les asphodeles
ou encore le thym coétoient les champignons, en
quantité les lendemains de pluie. D'une surface de

[1le culmine a au
Dans ses plus grandes dimensions, elle atteint une
longueur de 430 metres et une largeur de 260 metres.
Une navette réguliere permet de se rendre en saison
(d'’Avril & Octobre) al'lle Verte.

est la seule ile

Un peu d'histoire...

Jusquau début du XIXeme siecle, cest

qui regnait sur cette ile. Durant la premiere
guerre mondiale, entre 1914 et 1918, les artilleurs
y prennent position. Cest a cette époque que
sont érigées deux tourelles de tir, construites sur
les hauteurs. Quatre canons sont débarqués a la
Calanque de Saint-Pierre. Mais cest surtout la
derniere guerre mondiale qui laisse des traces

indélébiles. La situation de lile en fait un point
stratégique en Méditerranée. Ainsi, en 1943, les
Allemands font de lile Verte un véritable camp
retranché. lls édifient des blockhaus reliés entre eux
par un réseau de galeries souterraines. De nos jours,
les restes des blockhaus sont toujours la. Témoin de
la guerre, la pinede est émaillée de crateres creusés
par les obus.
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Especes protégéet
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Arnaud Abadie
Arnaud Abadie

| a mouette rieuse e mérou brun

est l'un des poissons les Le estunpoissonmagnifique:
il ressemble a une piece dart en
bronze. Les plus gros spécimens
peuvent vivre plus de 30 ans,
atteindrent 40 kilos et dépasser

Elle possede quelques particularités Le
qui permettent de la reconnaitre plus symboliques de la Méditerranée.
assez facilement. La plus évidente Il est également l'un des plus gros
est la couleur de sa téte, a condition poissons que le plongeur peut
de bien se souvenir quelle change rencontrer sur les cotes. Cest une

Notre c6te méditerranéenne attire toujours plus de monde, mais rares sont
ceux qui prennent le temps de découvrir ses nombreuses richesses. La

représente moins de 1% de la surface des Océans mais selon les périodes de lannée. Elle espece hermaphrodite qui est 50 cm de longueur. Le corb est
| o t.t t ." Il est quasiment toute blanche en hiver dabord femelle avant de devenir une
maigre sa petite taille elle regroupe ‘ alors que lavant de la téte se recouvre male. Les plus grands individus juste aprés

d'une couleur foncée au printemps le mérou.

est un

peuvent vivre jusqua 50 ans.

Voici quelgques-unes des especes que vous pourriez rencontrer lors de votre escapade :

et en eté. La
oiseau particulierement bruyant et
doit son nom a la nature de son cri.

Jean Patrick Durand
Jean Patrick Durand

‘Le goéland leucophée

Il se reconnait facilement par ses Le , espece a un plumage

20

belles couleurs bleu et orange ainsi
qgue son bec droit taillé en forme de
dague. Comme son nom le laisse
entendre, loiseau (qui se
nourrit ordinairement de poissons)
est un pécheur hors pair.

marine la plus représentée sur
notre littoral, appartient au groupe
des goélands de taille moyenne, a
manteau gris et a pattes jaunes.
[l est plus communément appelé
surles cOtes provencales.

sombre, c'est un véritable chasseur
sous-marin. Il rode a la surface
de l'eau et plonge en apnée pour
pécher jusqua 40 metres de
profondeur. Par contre, ses plumes
ne sont pas étanches, il se met
donc souvent sur les rochers, ailes
déployeées pour se faire sécher.

Ce céphalopode doté dune grande intelligence peut
changer instantanément la couleur et la texture de sa
peau pour se , projeter des

pour leurrer ses prédateurs et reconstituer ses tentacules
en cas damputation. Sa bouche est un bec puissant qui
lui permet de briser la carapace des crabes et autres
mollusques dont il se nourrit.

On distingue trois grandes sortes doursins en
Méditerranée : , il possede une
petite coquille pourvue de radioles (piquants) fines et
particulierement longues, , protégé
par une grande densité de piquants courts et blancs et
enfin , de couleur sombre dont les
radioles sont plus claires (parfois blancs).

21
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La posidonie

La est une espéce photosynthétique et produit donc de
'oxygene en consommant du CO2 dans la colonne d'eau grace a ses
feuilles. Environ 27 % du carbone fixé par la posidonie est ainsi stocké a
long terme dans la matte. C'est une plante a fleurs marine présente dans
presque toute la Méditerranée, et uniquement en Méditerranée.

L'herbier de posidonie est non seulement un lieu de
vie et dalimentation pour de nombreux poissons,
mais aussi une (lieu de ponte) et une

(lieu de vie desjuvéniles)importantes.

Clest

. Il 'rend ainsi des services appelés
« services écosystémiques ». Cest-a-dire des
services économiques qu'un écosysteme rend a
'Homme par la sequestration durable de carbone,
la protection des plages contre lérosion, le réle de
frayere, etc.

La valeur monétaire a Ihectare de lécosysteme
posidonie dépasserait largement celle des récifs
coralliens et de la forét amazonienne.

L'idée de « tourisme posidonie compatible » fait

l'objet d'une prise de conscience a faire adopter aux
touristes.

Fruit de posidonie

Arnaud Abadie
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La protection des posidonies est cruciale pour tout
I'écosysteme du littoral. Les banquettes de posidonie
(comme les feuilles dun arbre qui tomberaient)
ont énormément datouts et dimportance pour la
protection du littoral. La banquette est composée de
feuilles de posidonie (Posidonia oceanica), de sable
et deau(entre 30 et 90%).

Elle remplit de nombreuses fonctions écologiques.
Elle en
atténuant leur impact : I'élasticité de la banquette de
posidonie renvoie la force des vagues, et protege le
sable quireste piégeé sous la banquette.

FEUILLE ADULTE
FEUILLES ————®
20-80cm de long
e
1 I

[ 4
4
INFLORESCENCE l— LIMBE

regroupement de/fleurs attirant
les polonisateurs.

FAISCEAU
DEFEUILLES

RHIZOME PLAGIOTROPE
(horizontal)

RHIZOME ORTHOTROPE
(vertical)

tige souterraine portant
les écailles des feuilles
mortes.

RACINES
max 70 cm.

En emprisonnant les particules sédimentaires, elle
favorise la stabilité de la plage, et permet la fixation
des sables transportés. Elle est la

(qui se nourrissent de la matiéere
organigue en décomposition) des plages. Elle abrite
une faune particuliere qui s'y nourrit et y vit.

Une

. puisquelle indique la présence d'un herbier de
posidonie en bon état, qui possede lui-méme de tres
nombreuses fonctions dans lécosysteme.

Finalement, les banquettes, balayées par
le vent, permettent le déplacement des
feuilles de posidonie dans le paysage
dunaire darriere plage et favorisent leur
colonisation parla véegétation, en apportant
les éléments nutritifs nécessaires a leur
croissance.

se détache de la gaine
basale al'automne.

Aan

i FRUITS
appelés olives de mer
(< 2cm de long).
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@ SAINT-JEAN E FONTSAINTE

GRANDE PLAGE 1 r ARENE CROS

Base Nautique

__ Dispositif Handiplage

il L

LUMIERE B~ &

!| CYRNOS B~ B LIOUQUET Créé en 2001, est un dispositif gratuit d'accueil aux personnes
' a mobilité réduite. Le label sur la a
CAPUCINS @I~ d‘ailleurs été renouvelé en 2020.

Afin de permettre la baignade, il est équipé de etde avec un systeme de levage motorisé
afin d'assurer les transferts de fauteuils, douches, vestiaires et casiers.
Le dispositif accueille 4 types de handicaps :

FIGUEROLLES
Infos pratiques

[~ GRAND MUGEL B

Ouverture Juin : duvendredi au lundi de 10h & 18h
Juillet / Aot : tous les jours (fériés compris) de 10h & 18h
LEGENDE Septembre : du vendredi au lundi de 10h a 18h

LA PLAGEOLLE =

SAINT-PIERRE & @ Poste de secours Tel. 04 42 845860 (Réservation obligatoire)

PET'T MUGEL m Toilettes Des saisonniers sont employés par la ville et encadrés par un responsable et un référent.
[ Douches
(g) L] . - . . ” . ' . . . )
SEYNEROLLES Pour chaque activité nautique, il est précisé si les prestataires peuvent accueillir
G| AccesPMR des personnes en situation de handicap grace a ce pictogramme : &
I_eS Plages % Chiens autorisés

B8 Naturisme autorisé




26

"
e
e

£

Plongée

Que vous soyez confirmé(e) ou débutant(e), La Ciotat a de quoi satisfaire
votre passion pour les profondeurs marines.

La beauté et la qualité des fonds uniques attirent
des plongeurs venus du monde entier. De la
classique plongée dexploration autour de
Ile Verte en passant par les épaves et les
failles, le choix est vaste et le plongeur toujours
au spectacle pour découvrir la faune et la flore
locale.

La baie de La Ciotat compte de nombreux sites
de plongée répartis majoritairement autour de
Ile Verte. Cette derniére nétant qua 10 minutes
de bateau, cela représente un vrai plus pour les
plongeurs.

Vous trouverez dans ce guide la liste de nos
prestataires proposant de la plongée mais
eégalement en page suivante la carte de nos
sites de plongée les plus connus.

Charte du plongeur responsable

- Deés la mise a l'eau, pensez a vérifier votre
lestage, ajustez-le si nécessaire

- Pensez a palmer doucement, pour ne pas
heurter la vie fixée

- Evitez le contact avec plantes et animaux
fixés. lls sont fragiles, la multiplication des
chocs les détruit

- Ne prélevezrrien, sauf des images

- N'harcelez pas les animaux. S'ils se sont
réfugiés dans leur cachette, ne les forcez pas,
ils sont déja stressés. Patientez sans bouger
jusqua ce qu'ils retrouvent leur calme, et

sortent a nouveau

- Evitez de nourrir les poissons. Vous
perturbez leur comportement et déséquilibrez
I'écosysteme

Pia Bercic

PLONGEE PASSION E

Club de plongée pour individuels et groupes, stage
photo sur demande (brevets, plongée scaphandre,
plongée enfant)

Adresse
Ouverture
Tel.

Mail

Site web

GPES

40 rue Piroddi

Toute lannée

04 42 08 9413 - 06 0759 66 51
plongeepassion-laciotat@wanadoo.fr

www.plongeepassion-laciotat.fr

Plus ancien club du monde encore en activite affilie
FFESSM. Baptémes, formations, plongées(de jour et

de nuit). En mer ou en piscine.

Adresse
Ouverture
Tel.

Site web

APNEE

38 av du Président Wilson
Toute l'année

04 42082059 -06 52658467
contact@gpes.fr

www.gpes.fr

KRAKEN PLONGEE

Plongée en bouteille, plongée enrecycleur,
formations professionnelles, réalisations
audiovisuelles sous-marines.

Adresse 45 Av. du Mugel

Ouverture Toute I'année

Tel. 07 68 85 95 41

Mail krakenplongee@gmail.com
Site web www.krakenplongee.fr
ABYSS GARDEN

Plongée en apnée, baptémes/cours/stages

adultes et enfants, entrainements et explorations.

Adresse Nouveau port de plaisance

Ouverture Avrila Octobre

Tel. 06 807559 96
Mail contact@abyss-garden.com
Site web www.abyss-garden.com
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Cassis

Iﬂ POINTE CACAU

@ o-20m

L’EISSADON

@ o-20m

POINTE CASTEL-VIEIL

@ o0-20m

% LA CASSIDAIGNE

@ La Ciotat

ROCHE DU MUGEL
Mer Médit : @re
TOMBANT DU BEC DE L"AIGLE =
@ 20-45m
TOMBANT DU BARANCAN —B
@ 20-45m
SEC DE LA BALISE
@ 5-40m
TOMBANT DE LA GRANDE CALANQUE
@ 5-40m
TOMBANT DU GRAND MOURE —
@ 10-50m
TOMBANT DU PETIT MOURE —

EPAVE LES ANCRES
@ «m

EPAVE VOILIER
ET PILOTINE
@ sm

EPAVE DU P38
@ 3om
= E
E— ROCHE DE LA GROTTE DE LA VIERGE
@ 5-20m

7 . LA

Sites de plongée

SN

Ceyreste

EBOULIS DE LA RESERVE

@ 25-30m

FAILLE DES RAGUES E

@ 3-15m
—— ROCHE DES
BARRES

@ 6-20m

ROCHE DES M
22_32?:1 DE LA POINTE FAVOUILLE OINES St- C yr_ sur-Mer
@ 17-20m Ilrl
ROCHE DE LA PIERRE DU JAS
| @ 21-45m
ROCHE DU PAIN DE SUCRE
@ 21-55m ROCHE DES GROTTE
PIERRES A MIMILE DE LA POINTE
2CHE DES ROSIERS . 28-42m FAUCONNIERE
17-40m
@ 3-20m
L ROCHE DULEVANT
@ 24-60m ROCHE DE LA TABLE
@ 2-20m @
L ROCHE DE ROUSTAUD
@ 7-50m ROCHE DES TROIS FOURS ROCHE DU DEFENS
@ 23-40m @ 25-45m
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LaBaie de La Ciotat, aussi appeléele , propose des paysages
magiques au coeur du Parc national des Calanques. Elle abrite les falaises
Soubeyranes, parmi les plus imposantes d’Europe, le Cap Canaille, le
Bec de I'Aigle, les Calanques de Figuerolles et du Mugel ainsi que Iile Verte.

Autant de sites que vous pouvez observer depuis la mer a bord d'un , dun , sur un ou une
. Vous profiterez de ces embarcations dobservation pour vous immiscer dans les failles et les
grottes, vous toucherez du doigt les falaises et les hauts fonds.

Nos conseils

A emporter lors de votre escapade :

% Gilet de sauvetage @ Casquette Q Bouteille d'eau

{p Tee-shirt Créme solaire D Téléphone

A\

EXPENATURE
Kayak en location ou avec accompagnateur,
Stand up Paddle, Randonnée Palmée, Pirogue.

Adresse 168 av du Président Wilson
Ouverture Surréservation

Tel. 04 42 83 64 46 - 06 80 74 40 99
Mail contact@expenature.fr

Site web https://expenature.fr
JETSURF MASSILIA

Location de jetsurf, seabob, paddle, canoé.
Initiation et vente.

Adresse Corniche Arene Cros
Ouverture Toute l'année

Tel. 0629822278

Mail yannick.amg@gmail.com
Site web www.jetsurfmassilia.com
GAS SURF CLUB

Location et cours de surf.

Adresse 41 av de Saint-Jean
Ouverture Toute l'annee

Tel. 061663 6286 - 04 42835519
Site web www.manipura.com/club
Instagram  @gas_surf_center

CANOE KAYAK RAIDS

Location de kayak.

Adresse Av des Vieux Moulins - Plage St-Jean

Ouverture Avrila Octobre

Tel. 0634698349

Mail canoekayakraid@hotmail.fr
Site web www.canoekayakraids.fr
AZURLOC AND GO

Location de kayak transparent et de Stand Up Paddle

Adresse 445 bvd Beaurivage

Ouverture Avril a Septembre

Tel. 06185967 44
Mail contact@azurlocandgo.com
Site web www.azurlocandgo.com
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L'EDEN BOAT

Location de bateaux avec skipper.
Adresse Port de plaisance
Ouverture  Avril 4 Octobre

Tel. 06 6222 02 42

Mail contact@ledenboat.com
Site web www.ledenboat.com
NAVETTE AQUILADE

Navette de Ile Verte

Adresse Quai du Général De Gaulle (Port-Vieux)
Ouverture Avril a Octobre
Tel. 06635916 35

Site web www.laciotat-ileverte.com

SUD MARINE

Location de bateaux a moteur.

Adresse Port de plaisance

Ouverture Toute lannée

Tel. 0442718104 -0629813267
Mail s.berenguier@sudmarine.fr
Site web www.sudmarine.fr

LES AMIS DES CALANQUES

Visite des Calanques au travers de plusieurs
circuits et vision sous-marine.

Adresse Quai Ganteaume (Port Vieux)
Ouverture Avrila Octobre

Tel. 06 09 35 25 68 - 06 09 33 54 98
Site web www.visite-calanques.fr

A\

A La Ciotat, deux prestataires dispensent des formations pour passer le

- Nécessaire pour tous les bateaux de plaisance a

moteur

- Pour les bateaux équipés de moteur de + de 6 cv

mais sans limite de puissance
- Navigation de jour comme de nuit

- Jusqua b milles(~11km)d'un abri(port ou calanque...)

- Taille maxi de 24 métres

- Obligatoire pour naviguer a plus de 6 milles (~11Kms)

d'un abri(extension du permis cétier)

CIOTABOATS

Adresse 566 av Théodore Aubanel
Ouverture  Dulunauven(14h-18h)

Tel. / Fax 04 427197 06

Mail permisbateau@ciotaboats.com

Site web www.ciotaboats.com

ou

Ce que vous apprendrez

- Savoir faire le point et le reporter
correctement sur une carte

- Tracer vos routes en fonction des
éléments naturels (magnétisme,
vent et courant)

- Calculer les marées

- Avoir quelques connaissances de

météo, d'instruments de navigation
(GPS, radar...) et du matériel de
securité pour ce type de navigation

SUD MARINE

Adresse Port de plaisance
Ouverture  Toute I'année

Tel. 06241019 89

Mail s.berenguier@sudmarine.fr
Site web www.sudmarine.fr

Jess Loiterton
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Ports

PORT DES CAPUCINS
©) 244 Av. du Président Wilson

PORT DE PLAISANCE
W Boulevard Anatole France
§ 0495095260

. capitainerie.la-ciotat@ampmetropole.fr

PORT-VIEUX
\@ 46 quai Francgois Mitterrand
$ 0442838027

. capitainerie@laciotat-shipyards.com

. www.laciotat-shipyards.com

SOCIETE NAUTIQUE DU PORT SAINT-JEAN

9] Av. des Vieux Moulins

NEPTUNE CLUB

©1 Av. des Vieux Moulins
& 044273 4162
B neptuneclub@orange.fr

B www.neptuneclub-laciotat.fr

Peche et cha

Vous souhaitez pratiquer la

et connaitre les regles a

respecter ? Qu'il s'agisse de la péche a pied, de la péche embarquée sur un
bateau ou de la péche sous-marine, une grande partie de laréglementation

est locale.

- Vous ne devez pas vendre le produit de votre péche.
Il est destiné uniquement a votre consommation et a

celle de votre famille.

- Vous devez avair pour pécher a laide

d'un fusil harpon.
- Il est interdit de

HALIEUTIS

Péche en mer en bateau

Adresse 45 av. Ernest Subilia
Tel. 0676 601766

Mail leclubhalieutis@gmail.com

TEAM SURFCASTING
Péche de bord.

Adresse Les Jardins d'Azur, Av Guillaume Dulac
Tel. 0670935090
Mail jessygkl38@gmail.com

Facebook @TSCC-Team-surfcasting-la-Ciotat

- La détention simultanée d'un appareil respiratoire et
dengins de péche sous-marine est interdite.

- Il est interdit de pécher entre le coucher et le lever
du soleil.

- Il estinterdit de pécher a de navires
ou de filets de péche balisés.

CIOTAT PECHE

Magasin de péche (appats, plongée, coutellerie)
Adresse 95 av Ernest Subilia

Tel. 04 42 08 5164

Mail ciotat-peche@orange.fr

Facebook @ciotatpeche
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Rachel Claire
Aldo Terrazas

“ Sentier sous-marin

SOCIETE NAUTIQUE DE LA CIOTAT B NEPTUNE CLUB Une activité originale accessible a tous pour découvrir les
Voile Iégere / Habitable. Aviron de Mer. Catamaran. Ecole & Location. Planche a Voile. Optimist. de Méditerranée

Planche a Voile. Dériveurs. Stand Up Paddle. Catamaran. Stand Up Paddle. :

Adresse Av du Président Wilson Adresse Av des Vieux Moulins (Port St-Jean)

Port de Plaisance Ouverture Dulun. au ven.(sauf mer.)9h-16h

Ouverture Horsvacances: dumarausamde Sha Sam. 8h-12h Anime par un . le sentier sous-marin vous offrira, le matin, sensation, plaisir et découverte.
12h etde 14ha17h Tel. 04 42 73 4162 Equipé dune combinaison de plongée, de palmes, dun masque et dun tuba vous partirez, depuis la plage, en
En vacances - dulunauvende8hatzh exploration de la faune et de la flore sous-marine.
etde 14ha17h Mail neptuneclub@orange.fr

Tel. 04 42716782 Site web www.neptuneclub-laciotat.fr

ATELIER BLEU - CPIE COTE PROVENCALE

Mail snclaciotat@yahoo.com Association déducation a I'environnement. Sentier

Site web www.snclaciotat.com sous-marin, stages, plongee...

Adresse 250 chemin de la calanque du Mugel

Ouverture Toute l'année

Tel. 0442080767
Mail atelierbleu@cpie-coteprovencale.fr
Site web https://cpie-coteprovencale.org
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Location de matelas

CANOE KAYAK RAIDS KS13

Location de kayak. Adresse 236 Bvd Beaurivage

Adresse Av des Vieux Moulins - Plage St-Jean Ouverture  Avril a Octobre de 9h a18h

Ouverture Avril a Octobre Tel. 0442836202

Tel. 06 34 69 83 49

Mail canoekayakraid@hotmail.fr LA VAGUE

Site web www.canoekayakraids.fr Adresse 236 Bvd Beaurivage
Ouverture Avril a Septembre de Sh a 17h

SANTA MARIA Tel. 04 42 83 62 20

Adresse Corniche Arene Cros Mail lavaguelci@gmail.com

Ouverture Mai a Septembre
Tel. 0442328234

Mail johannagiusto@gmail.com

Quang Nguyen

A\
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N atatlon

PISCINE MUNICIPALE JEAN BOITEUX

Adresse Av. Jules Ferry

Ouverture Toute I'année (sauf ao(t)
Tel. 044208221

CERCLE DES NAGEURS CIOTADENS

Adresse Clos Beauvoir Les Amandiers

Ouverture Septembre a Juin

Tel. 04427149 38
Mail ernest.asta@neuf.fr
Site web www.cercledesnageursciotadens.com

CLUB CIOTADEN DE NAGE AVEC PALMES

Adresse 5, rue Joinville

Ouverture Septembre a Juin

Tel. 0442080519/ 06 6558 6752

Mail ccnpjacomino-cyprien@orange.fr




Notes

Notes
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#DESTINATION

OFFICE DE TOURISME

Office de Tourisme de La Ciotat

Adresse Boulevard Anatole France 13600 LA CIOTAT
Tel. +33(0)4 42 08 6132

Mail bienvenue@destinationlaciotat.com

Site web www.destinationlaciotat.com
f© din
PERIODES ET HORAIRES D'OUVERTURE

Basse saison Novembre - Décembre - Janvier - Février - Mars

Du lundi au samedi(8h-13h / 14h-17h)

Moyenne saison Avril - Mai - Juin - Septembre - Octobre

Du lundi au samedi(9h-12h30 / 14h-17h30). Dimanche et jours fériés (9h30-13h)

Haute saison Juillet - AoGt

Du lundi au samedi (9h-19h). Dimanche et jours fériés (10h-17h)
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