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Découvrir La Ciotat

“eeee....... @nrando et a velo

4

La Ciotat est une « réserve » de multiples
randonnées quelles soient pedestres ou a velo.
Provence Tourisme édite depuis plusieurs années
des topos guides de randonnées dans tout le
département. N'hésitez pas a demander a les
telécharger sur le site www.myprovence.fr

L'INFORMATION POUR CONNAITRE LE NIVEAU
D'’ACCES AUX MASSIFS

Dans les Bouches-du-Rhéne, du 1°" Juin jusqu'au
30 Septembre inclus, l'accés (y compris par la
mer), la circulation et la présence des personnes
et les travaux dans les massifs forestiers sont
réglementés par arrété prefectoral et peuvent
[etre par arrété municipal. Ces niveaux de danger
sont détermines quotidiennement par massif
forestier et par commune. Ils sont consultables a
partir de 18h. Sauf circonstance exceptionnelle,
ces informations sont valables pour la journée du

lendemain. Il est donc important de s'y référer avant
dentamer quelcongue randonnée.

PLUS D'INFOS SUR

www.myprovence.fr/enviedebalade
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Focus sur le Parc national

des Calanques

Créé le 18 avril 2012, le Parc national des Calanques
est le 10éme Parc national Francais et le premier
d’Europe a la fois terrestre, marin et périurbain.

Au sein de la Provence littorale calcaire, le coeur
du Parc national qui s'étend sur les communes de
Marseille, Cassis et La Ciotat, est connu dans le
monde entier pour ses paysages sublimes, mais aussi
pour sa biodiversité remarquable et ses richesses
culturelles.

Coeur terrestre Q1M hectares

Coeur marin (%4411 hectares
Biodiversité @ espéces terrestres et

@ espéces marines
Fréquentation /ALY de visiteurs par an

UN PATRIMOINE NATUREL REMARQUABLE

Reliant les communes de La Ciotat et de Cassis,
les falaises Soubeyranes sont un haut-lieu de la
minéralogie. Ces paysages grandioses surplombant
la mer font partie des plus hautes falaises maritimes
de France et offrent des points de vues spectaculaires
accessibles depuis la route des Crétes. De couleur
ocre-orange, ces falaises sont constituees de
poudingue (conglomérat de galets), contrairement au
massif des Calanques formé de calcaire blanc comme
a Marseille par exemple.

— LE SAVIEZ-VOUS ? —

La Ciotat est I'une des principales portes d'entrée du
Parc national. La commune compte sur son territoire de
nombreux sites en coeur de Parc, dont les deux calanques
emblématiques de Figuerolles et du Mugel.

IT PHOTO : ® VOL D'OISEAU

UNE REGLEMENTATION POUR MIEUX PRESERVER

Afin de protéger ce patrimoine naturel exceptionnel, des réglementations ont été mises en place pour mieux canaliser
la fréquentation. Les écogardes, agents saisonniers du Parc national, viennent a votre rencontre pour vous informer

et vous guider dans la découverte de ce territoire.

PLUS D'INFOS SUR ' www.calanques-parcnational.fr
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.I VOIE DOUCE

Durée 45 mn(aller) « 5,4 km de marche . Relativement plat
Randonnée facile « Chiens autorisés en laisse FACILE

Sur le tracé d'une ancienne voie de chemin de fer
longue de 5,4km, la Voie Douce permet de traverser la
ville sur un chemin paysager. C'est a la découverte des
différents quartiers de La Ciotat que vous partirez, en
suivant I'évolution de l'urbanisation autour de la voie
ferrée.

C'est une balade pour flaner et découvrir tout autant
la flore méditerranéenne que le patrimoine comme
I'ancienne Gare de Ceyreste ou la Bastide Marin. Des
bancs permettent aux visiteurs de faire des arréts
pour respirer les senteurs des plantes et des arbres.

Le départ se fait depuis I'avenue Frédéric Mistral (1),
devant le Centre Hospitalier de La Ciotat. Le chemin
bétonné occupe la place de l'ancienne ligne de Chemin
de Fer et passe sur le pont (2) du Vallat de Roubaud
et devant I'ancienne gare (3) qui porte le méme nom,
ouverte en 1887 puis fermée en 1986.

La randonnée se poursuit en longeant une longue
fresque (4) habillée de jolis paysages de la ville pour
ensuite traverser la départementale 559 (5). Continuez
pour atteindre la Bastide Marin (6) sur la gauche, avec
ses arbres, ses jardins extraordinaires, et sa ferme
pédagogique.

La balade serpente entre les arbres, traverse la D3 qui
relie La Ciotat a Ceyreste et passe devant I'ancienne
Gare de Ceyreste (7), cachée derriere les platanes.

Pénétrez dans le tunnel musical (8) pour atteindre la
gare SCNF (9), 1a ou le fameux train est entré en gare
en 1896 (I'un des premiers films de I'histoire du cinéma,
tourné par les Fréres Lumiére).

Pour le retour, empruntez le méme chemin.

A50

TER MARSEILLE - TOULON/HYERES

0 D559

STE MARGUERITE

Q
PROMENADE LITTORALE

RANDO 2 PAGE 7

-
TER MARSEILLE - TOULON/HYERES
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PROMENADE LITTORALE

Durée 30 mn (aller) « 2,5 km de marche « Relativement plat

Chiens autorisés en laisse (non autorisés sur les plages) FACILE

La promenade littorale longe les différentes plages de
la ville pour apprécier la plus belle baie du monde en
2019 sous tous ses aspects.

Depuis I'Office de Tourisme (1), longez le boulevard
Anatole France puis le boulevard Georges Clemenceau
(le plus ancien cinéma du monde encore en activité
I'Eden Théatre se situe sur votre gauche) avant de
prendre a droite sur l'avenue du Président Wilson. Sur la
gauche, passez devant le square Eugéne Mouton (2) qui
accueille régulierement depuis 1930 par des joueurs de
pétanque.

Passez ensuite devant l'ancien casino des Flots Bleus,
aujourd’hui renove en halles gourmandes, puis longez
le port et la plage des Capucins (3).

Contournez le célebre carroussel et la somptueuse
villa des Tours (4) pour atteindre la plage Cyrnos (5)
suivie de la plage Lumiére (6).

Traversez lesplanade Henri Langlois et rendez-vous
devant le monument Lumiére (7), érigé en arc de
triomphe au bord de la plage en mémoire des inventeurs
du cinema Louis et Auguste Lumiére.

La balade littorale se termine par la Grande Plage (8),
ou bars et restaurants se succedent devant I'lle Verte et

le Bec de 'Aigle, puis par le port et la plage Saint-Jean

(9).

Pour le retour, empruntez le méme chemin.

— LE SAVIEZ-VOUS ? —

Une piste cyclable part de I'Office de Tourisme jusqua la
plage des Capucins (2). Des aires de jeux pour enfants et
de remise en forme sont accessibles le long du boulevard
Anatole France et de I'avenue du Président Wilson.
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BVD ANATOLE FRANCE

BEROUARD

AV FRANKLIN ROOSEVELT

BVD BEAURIVAGE

D559



Chiens autorisés en laisse
© PARC NATIONAL DES CALANQUES

Malgré un aspect trés minéral, le massif du Cap Canaille
recéle de trés nombreux habitats et espéeces animales
et végétales dont plusieurs sont protégées au niveau
national ou international.

Le départ de cette randonnée seffectue au niveau du
rond point des Messageries Maritimes (1). Empruntez
le quai Francois Mitterrand et contournez les chantiers
navals. Prenez lavenue Victor Giraud, puis l'avenue des
Calanques.

Au bout de cette avenue (2) se situe sur la gauche le
chemin de la Calanque du Mugel (rando n°4 page 9).
Empruntez l'avenue du Mugel, tournez a droite sur
l'avenue de Figuerolles puis a gauche sur le chemin de
La Garde.

A 'intersection avec le chemin du Sémaphore du Bec
de I'Aigle (3), empruntez un petit sentier qui part sur la
gauche et qui grimpe jusqu‘a la Chapelle Notre-Dame de
LaGarde(20 mnaller/ retour). Cette chapelle, ouverte au
public en été, bénéficie d'une vue panoramique sur Ille
Verte, le Bec de I'Aigle et la baie de La Ciotat. De retour
en bas, longez la route qui monte progressivement.
Lorsquelle sécarte sur la gauche, restez a droite (4)
puis continuez sur 100m.

Devant un panneau «propriété privée», prenez a gauche
le sentier en balcon qui longe un muret du Sémaphore

BOUCLE DU SEMAPHORE

Durée 3h30 « 11km de marche. 526m de dénivelé cumulé

en ignorant les autres sentiers. Passez devant le
Sémaphore duBec de I'Aigle (5) et |a table dorientation
puis suivez a droite le sentier qui les contourne pour
arriver sur la Route des Crétes. Longez cette route
panoramique sur 100 m jusquau panneau directionnel

(6).

Basculez a droite vers La Ciotat et empruntez le chemin
de Sainte-Croix sur toute sa longueur. Arrivé a une
intersection, restez sur le sentier de droite (7).

En arrivant en ville, ce chemin devient goudronné.
Continuez en traversant l'avenue Francgois Billoux
(8) puis descendez les escaliers. Suivez l'avenue de la
pétanqgue, puis I'avenue Gallieni et tournez a droite surle
boulevard Guérin.

CHEMIN DE STE CROIX

SEMAPHORE

ROUTE DES CRETES

O
CHAPELLE NOTRE-DAME

DE LA GARDE

A

CHEMIN DU SEMAPHORE

*
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QUAI FRANGOIS MITTERRAND

CHEMIN DE LA GARDE

AV DE LA PETANQUE

AV GALLIENI
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© ATELIER BLEU - CPIE COTE PROVENGALE

La Ciotat abrite en son coeur deux calanques du Parc
national : Mugel et Figuerolles. Partez a la découverte
de cesssites naturels perchés sur la mer et dont la visite
sera inoubliable.

Commencez la randonnée par vous rendre devant le
chemin de la Calanque du Mugel (1) qui descend sur la
plage du Grand Mugel, ou il est possible de se restaurer
et de bénéficier de la vue panoramique sur Iile Verte
située a seulement 420 metres du rivage. Contournez Ia
plage par le haut et accédez a une deuxieéme plage, le
Petit Mugel.

Sur la gauche se trouve le Parc du Mugel, magnifique
jardinbotanique de 12 hectarescompose denombreuses
essences tropicales et mediterranéennes ainsi qu'une
grande aire de pique-nique et des jeux pour enfants.
Prenez le premier chemin a droite pour contourner la
Villa Bronzo puis accédez au premier point de vue (2)
qui offre un paysage époustouflant sur I'Anse du Sec.
Un peu plus haut, un deuxiéme point de vue (3) permet
dadmirer au plus prés les démes qui composent le
massif des Trois Secs.

Redescendez légerement et tournez a gauche pour
monter une centaine de marches : vous étes arrivé au
belvédére (4) qui culmine a82m!

DECOUVERTE DES CALANOQUES 1§
/

Durée 2h - 3km de marche . 150 m de dénivelé cumulé
Chiens autorisés en laisse (non autorisés sur les plages)

FACILE

Revenez sur vos pas pour atteindre la forét de chénes
verts et la bambouseraie. Passez devant la maison du
Bec de I'Aigle (5), qui abrite aujourd'hui I'association de
I'Atelier Bleu - CPIE Cote Provencale.

Retournez au point de départ (1) et tournez a gauche sur
l'avenue du Mugel puis de nouveau a gauche sur l'avenue
de Figuerolles. Descendez les 87 marches pour atteindre
la deuxieme calangue ciotadenne qui mérite tout autant
d'étre visitée : Figuerolles (6).

P

VIEUX PORT

P

BI]IICLE DU SEMAPHORE
RANDO 3 PAGE 9 O

AV DE FIGUEROLLES \o

FIGUERULLES

AV DU MUGEL

CHEMIN DE LA
CALANQUE DU MUGEL
CALANQUE DE
FIGUEROLLES CALANQUE DU PETIT
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Chiens autorisés en laisse
© PARC NATIONAL DES CALANQUES

Nichées entre La Ciotat et Cassis, les falaises
Soubeyranes sont parmi les plus hautes d'Europe
et offrent un panorama exceptionnel avec une vue
imprenable sur les immensités de la Méditerranée.

Le départ se fait depuis le sommet de la Grande Téte
(1) qui fait face au massif du Cap Canaille. Descendez
la pente pour rejoindre le Sémaphore du Bec de I'Aigle
(2), accessible depuis le centre-ville avec la rando n°3
(page 7).

Revenez en arriere jusquau niveau du croisement (3)
puis quittez la route pour bifurquer sur la gauche vers
un sentier balisé qui serpente au dessus des falaises.
Au milieu des flots, une balise signale le début d'un
canyon sous-marin long de 13 km qui senfonce dans les
profondeurs a plus de 1900 m.

Au détour du virage (&) apparait le plus haut sommet du
massif du cap Canaille, la Grande Téte, qui culmine a 399
metres. Continuez sur le sentier puis tournez a gauche
au niveau de l'intersection (5).

Le chemin continue jusquau point le plus abrupt (6),
qui surplombe la Méditerranée a 370m de hauteur ! On
peut admirer depuis ce spot le massif des Calanques
coteé Cassis et Marseille, avec une vue intéressante sur
I1le de Riou.

FALAISES SOUBEYRANES

Durée 2h « 2,6 km de marche - 150 m de dénivelé cumulé

y

FACILE

A lembranchement avec la Route des Crétes (7),
continuez tout droit et longez cette route a 'ombre des
arbres. Au carrefour (8), montez en face pour rejoindre
le point de départ.

ROUTE DES CRETES \)

SOMMET DE LA GRANDE TETE

(2)
SEMAPHORE DU BEC DE L'AIGLE

114
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© PARC NATIONAL DES CALANQUES

Depuis la Chapelle Notre-Dame de La Garde (1)
descendez le long de la traverse puis empruntez le
sentier sur la gauche.

Arrivé aune premiére intersection(2), laissezle chemin
a droite qui mene a la Villa Michel Simon. Le sentier
séloigne de la falaise (3) et tourne a droite, senfongant
dans un profond vallon a flanc de roche grace a un
passage de corde. En quelques pas, le sentier évolue
dans une forét de chénes al'abri des rayons du soleil.

Suivez le sentier a gauche jusquau point de vue (&) qui
surplombe l'anse du Cannier et le trou de Jeannette. Ce
spot est idéal pour observer les cormorans.

Continuez le sentier en direction de l'ouest (5). Le
chemin descend au cceur d'un second canyon boisé,
puis remonte sur la créte couverte de maquis.

Restez sur la créte jusqua atteindre la villa Spaeny (6),
ancienne ferme détruite par les flammes.

Le sentier rejoint le chemin du Sémaphore (7).
Descendez progressivement.

Deux options sont possibles pour la suite du parcours :
— empruntez un sentier sur la droite (8) qui mene a
la villa ayant appartenu a Michel Simon et rejoignez le
checkpoint n°2 de la balade,

LA GARDE > SAINTE FRETOUSE

Durée 2h30 - 3,3 kmde marche « 350 m de dénivelé cumulé
Chiens autorisés en laisse A Quelques passages escarpés

AP

MOYEN

— ou continuez tout droit et tourner a droite (9) sur
la traverse Notre-Dame de la Garde pour rejoindre la
Chapelle.

— LE SAVIEZ-VOUS ? —

La Villa Michel Simon est une bastide du 18°™ siecle,
occupée autrefois par lacteur frangais Michel Simon
(1895-1975), qui en avait fait I'acquisition en 1946.
Abandonnée pendant plusieurs années, elle est rachetée
par la municipalité qui décide de la léguer au Parc national
des Calanques, en charge de sa rénovation.

CHEMIN DU SEMAPHORE

VILLA SPAENY

nnt®

VILLA MICHEL SIMON

TROU DE JEANNETTE
ANSE DU CANNIER
CALANOUE DE
FIGUEROLLES
[ CHAPELLE )
NOTRE-DAME DE LA GARDE
ROCHER DU CAPUCIN
TETE DE CHIEN

c/ TRAVERSE NOTRE-DAME DE LA GARDE

(P)

FIGUEROLLES
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BOUCLE 394

AP

Durée 4h « 9 kmde marche ¢ 460 m de dénivelé cumulé

Chiens autorisés en laisse
®© AMBITION REUSSITE

Depuis laire de départ, descendez la route sur une
centaine de metres pour tourner sur la droite en
remontant en direction du chemin des Jonquieres.
Apres 250m, quitter la route au point n°1 sur la gauche
(panneau PNCalanques a 20m), pour entamer la montée
jusqua la Grande Téte (et aprés avoir traverseé la route
des Crétes au point n°2). Une magnifique vue est a
admirer sur la Baie de La Ciotat et le Pont Naturel. Le
sentier devient balisé (PR jaune).

Rejoignez le Sémaphore par le point n°3 et commencez
la traversée des Crétes Soubeyranes.

Passez au point n°4 au niveau de la Grande Téte, point
culminant des plus hautes falaises maritimes de France
(399m).

Suivez le balisage jaune jusquau peint n°5 (356m), avec
une succession de petites bosses aux nombreux points
de vue exceptionnels. Quelques curiosités géologiques
sont a observer, comme le “Champignon” ou “la Téte de
IEléphant”...

Revenez en arriére jusquau point n°6 (le ‘champignon”),
puis quittez le sentier balisé (PR jaune) et prenez un
court passage sur route (200m).

Prenez a gauche (barriere) direction le “Bau Rous”, puis
descendez sur votre droite en direction du vallon de

DIFFICILE

Mallombre (petit éboulis). Au point n°7, grimpez une
petite montée toujours sur la droite pour longer toute
une zone descalade. Passez devant I"Abri au Renard”, la
Grotte du “Graal’, le fameux “Pont Naturel” et plus bas, la
“Dent du Chat”.

Au point n°8 (200m apreés la Dent du Chat), tournez
sur la gauche pour retrouver 300m apres une partie
goudronnée qui retourne au point de départ.

ROUTE DES CRETES

GROTTE DES EMIGRES
O

PONT NATUREL
Q@

O
CARRIERE DU LOIN

m\o

LA GRANDE TETE )
O

SEMAPHORE DU
BEC DE L'AIGLE

O
GROTTE DE FARDELOUP
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Chiens autorisés en laisse
© PROVENCE TOURISME

Etape n°1 : A partir du parking du stade de Ceyreste,
montez par la piste qui longe le parcours sportif. A la
bifurcation, passez les gros blocs rocheux qui barrent
le sentier pour continuez tout droit. Traversez une
plateforme goudronnée (citerne 117) et poursuivez
l'ascension sur la gauche. Vous arrivez sur la créte apres
de nombreux virages sous les pins, en contrehaut du
vallon de Pélengarri.

Etape n°2 : Rejoignez le GR5I (aire de pique-nique
a proximité du centre équestre du Grand Caunet).
Continuez vers la gauche, en direction du Pas d'Quillier.
Suivez les balises du GR (blanc et rouge). Le parcours, sur
la piste de créte, rejoint le GR38, qui vient a droite depuis
Fontblanche.

Etape n°3 : Aprés une derniére montée, atteignez le
plateau et le cabanon du Marquis.

Etape n°4 : A la patte doie, prenez la piste du milieu. Plus
loin, passez une barriere DFCI(Défense de la Forét Contre
les Incendies), en poursuivant en direction de la tour de
guet. Au pied de la tour, prenez la piste de gauche. Vous
étes arrivé au cabanon des Gardes. Depuis le “refuge de
Roquefort-la-Bédoule”, continuez en direction du Pas
d'Ouillier.

Etape n°5 : Auniveau d'un col, lindication «Ceyreste 1h10»
incite a passer la barriere sur la gauche et retrouver le
balisage jaune. Attention : environ 200m apres la barriere,

DECOUVERTE DE FONTBLANCHE

Durée 3h30 « 13 km de marche « 563 m de dénivelé cumulé

AP

MOYEN

un cairn marque un brusque changement de direction.
Prenez le sentier a gauche jalonnant les pins et les chénes
kermes.

Etape n°6 : Arrivé sur un chemin plus large, prenez sur la
gauche. Au croisement, présignalé par une esplanade et
un cypres, prenez la piste sur la droite, puis tout de suite a
gauche. Trouvez un sentier pour rejoindre un chemin qui
longe en surplomb le vallon de Gendame et une grande
piste qui descend pendant 100m jusguau virage a angle
droit a gauche. Quittez la piste sur un chemin secondaire,
dabord parallele a la piste puis sen écartant a droite.

Etape n°7 : A 100m, quittez ce chemin et engagez-vous
a gauche sur un sentier traversant un vallon a flanc.
Remontez par un chemin bordé a droite par un muret. Le
sentier descend vers Ceyreste en coupant les lacets d'une
piste sablonneuse. Prenez a gauche.

Etape n°8 : Ne suivez pas l'indication “Ceyreste : 15 mn”
mais remontez en direction du Grand Caunet par une piste

qui seleve vers le camping.

Roquefort
LaBedoule

L)}

[\

Ceyreste

D3
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SEMAPHORE > CAP CANAILLE

Durée 3h « 7,6 km de marche « 576 m de dénivelé cumulé

Chiens autorisés en laisse
© PROVENCE TOURISME

Comme une invitation a I'envol, au voyage... le massif
du Cap Canaille ! La Méditerranée s'étend a perte de
vue. La baie souvre aux voyageurs : les falaises offrent
leurs a-pic vertigineux aux assauts de la mer ; les “Trois
Secs” marquent la fin des terres... Et puis le rocher du
Bec del'Aigle se tient |a, debout, comme une sentinelle.

Le départ se fait au niveau du Sémaphore du Bec de
I'Aigle (1). Montez le petit vallon arboré et bifurquez a
gauche. Continuez sur le sentier et longez la route des
Crétes (2). Admirez sur votre droite le sommet de la
Grande Téte, un rocher culminant a 394m qui offre une
vue imprenable sur Marseille, les calanques, Cassis, le
Cap Canaille, La Ciotat et Toulon.

Continuez de descendre le chemin (sentier caillouteux
parfois un peu difficile) et longez les falaises
Soubeyranes (3).

Poursuivez la randonnée en gardant toujours la mer a
gauche pour atteindre le Cap Canaille (&), 394 métres
de hauteur. Le retour se fait par le méme chemin.

Cassis

O/ ROUTE DES CRETES

Y LA GRANDE TETE )
@)

122



VELO FONTBLANCHE 1 R VELO FONTBLANCHE 2
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FACILE
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© DEPARTEMENT 13

5km « 70 m de dénivelé cumulé
Parcours handisport (accompagnateur obligatoire)
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VELO FONTBLANCHE 3
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5km ¢ 70m de dénivelé cumulé Ol0 00 Ol
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© DEPARTEMENT 13
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 Oustationner

VELO FONTBLANCHE 2

OFFICE DE TOURISME

SERVICES VELO

BIKE DISTRICT EXPERT BIKE
Vente, entretien et réparation de vélos Vente et réparation de vélos et
électrigues, vtt, vélos routes et vélos ville. cycles.
94 Av. de la Sarriette 1753 Av. Joseph Roumanille
04420172 48 04 429812 33
CYCLES LLEBA LE VELO +
pitde(m) Vente, location et réparation de vélos Location longue durée de vélos
“ de route, vtt, vélos urbains, vélos Slectriques
COORDONNEES GPS enfants ?t velosl d agsmtance électrique. Métropole Aix-Marseille-Provence
X - B° 40’ 13.23" Accessaires et équipement. 0800 713 137

400 P . 232 Av. Ernest Subilia
Y :43°14'7.86 04 42 83 60 30
www.cycleslleba.com

www.leveloplus.com

L] 5 10  Distance(km)

TROTTIFREE
Location de vélos électriques, vtt,
vtt électriques.

66 Bvd de la République

06 5165 64 81/ 06 99 57 16 25
www.trottifree.com



#DESTINATION

OFFICE DE TOURISME

Office de Tourisme de La Ciotat

Adresse Boulevard Anatole France 13600 LA CIOTAT
Tel. +33(0)4 42 08 6132

Mail bienvenue@destinationlaciotat.com

Site web www.destinationlaciotat.com
f© din
PERIODES ET HORAIRES D'OUVERTURE

Basse saison Novembre - Décembre - Janvier - Février - Mars

Du lundi au samedi(8h-13h / 14h-17h)

Moyenne saison Avril - Mai - Juin - Septembre - Octobre

Du lundi au samedi(9h30-12h30 / 14h-18h)

Haute saison Juillet - AoGt

Du lundi au samedi(9h-19h). Dimanche et jours fériés (10h-17h)
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Crédit photo couverture : F.FERREIRA / Provence Tourisme. FEVRIER 2023



