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RANDO ET VÉLO



La promenade littorale longe les différentes plages de 
la ville pour apprécier la plus belle baie du monde en 
2019 sous tous ses aspects. 

Depuis l’Offi  ce de Tourisme (1), longez le boulevard 
Anatole France puis le boulevard Georges Clemenceau  
(l’Eden Théâtre, le plus ancien cinéma du monde 
encore en activité, se situe sur votre gauche) avant de 
prendre à droite sur l’avenue du Président Wilson. Sur 
la gauche, passez devant le square Eugène Mouton 
(2) qui accueille depuis 1930 de nombreux joueurs de
pétanque. 

Passez ensuite devant l’ancien casino des Flots Bleus, 
aujourd’hui rénové en halles gourmandes, puis longez
le port et la plage des Capucins (3). 

Contournez le célèbre carroussel et la somptueuse 
villa des Tours (4) pour atteindre la plage Cyrnos (5) 
suivie de la plage Lumière (6). 

Traversez l’esplanade Henri Langlois et rendez-vous 
devant le monument Lumière (7), érigé en arc de 
triomphe au bord de la plage en mémoire des inventeurs 
du cinéma Louis et Auguste Lumière. 

La balade littorale se termine par la Grande Plage (8), 
où bars et restaurants se succèdent devant l’Ile Verte et 

le Bec de l’Aigle, puis par le port et la plage Saint-Jean 
(9).

Pour le retour, empruntez le même chemin.

07 08

Une piste cyclable part de l’Offi  ce de Tourisme jusqu’à la 
plage des Capucins (2). Des aires de jeux pour enfants et 
de remise en forme sont accessibles le long du boulevard 
Anatole France et de l’avenue du Président Wilson.

LE SAVIEZ-VOUS ?

PROMENADE LITTORALE
Durée 30 mn (aller)  •   2,5 km de marche   •   Relativement plat
Chiens autorisés en laisse (non autorisés sur les plages) FACILE
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Office de Tourisme de La Ciotat

Basse saison

Moyenne saison

Haute saison

Du lundi au samedi (9h-13h / 14h-17h)

Du lundi au samedi (9h30-12h30 / 14h-18h)

Du lundi au samedi (9h-19h). Dimanche et jours fériés (10h-17h)

Novembre - Décembre - Janvier - Février - Mars
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Avril - Mai - Juin - Septembre - Octobre

Juillet - Août

PÉRIODES ET HORAIRES D’OUVERTURE


