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L a Ciotat beim
*eeee...... Wandernund
Radfahren

La Ciotat ist ein ,Reservat” fir zahlreiche
Wanderungen oder Fahrradtouren. Provence
Tourisme veroffentlicht seit mehreren Jahren
sogenannte topographische Wanderfiihrer fiir das
gesamte Departement. Z0gern Sie nicht, sie von
der Website www.myprovence.fr herunterzuladen.

INFORMATIONEN ZUR ZUGANGLICHKEIT DER
WALDGEBIETE UND BERGMASSIVE

Im Departement Bouches-du-Rhéne  sind
vom 1. Juni bis einschlieBlich 30. September
die Zuganglichkeit (auch {ber das Meer), der
Verkehr und die Anwesenheit von Personen
sowie Arbeiten in den Waldgebieten per
Prafektoralverordnung geregelt und konnen
darUber hinaus per Gemeindeverordnung geregelt
werden. Diese Gefahrenstufen werden taglich fur
jedes Waldgebiet und jede Gemeinde ermittelt. Sie
kdnnen ab 18 Uhr eingesehen werden. Sofern keine
auBergewohnlichen Umstande vorliegen, gelten
diese Informationen fUr den nachsten Tag. Es ist
daher wichtig, sich vor Beginn jeder Wanderung
daran zu orientieren.

WEITERE INFORMATIONEN AUF

www.myprovence.fr/enviedebalade
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Nationalpark Les Calanques

Im Fokus

Der am 18. April 2012 gegriindete Nationalpark Les
Calanques ist der 10. franzosische Nationalpark
und der erste in Europa, der sowohl Land- und
Meeresgebiete, als auch Stadtrandgebiete umfasst.

Innerhalb der kalkhaltigen Kiistenregion der
Provence ist das Herzstiick des Nationalparks, das
sich liber die Gemeinden Marseille, Cassis und La
Ciotat erstreckt, weltweit fiir seine zauberhaften
Landschaften, aber auch fiir seine bemerkenswerte
biologische Vielfalt und seinen kulturellen Reichtum
bekannt.

Land LTI Hektar

Meer (41| Hektar

Biodiversitat

Besucherzahlen @AY Besucher pro Jahr

FICE DETOURISME DELAC

EIN BEMERKENSWERTES NATURERBE

Die die Gemeinden La Ciotat und Cassis verbindenden
Klippen von Soubeyran sind eine Hochburg der
Mineralogie. Diese grandiosen Landschaften Uber
dem Meer gehdren zu den hochsten Meeresklippen
Frankreichs und bieten spektakulare Ausblicke,
die von der Route des Crétesaus zuganglich sind.
Diese ocker-orangefarbenen Klippen bestehen aus
Puddingstein (Konglomerat aus Kieselsteinen), im
Gegensatz zum Calanques-Massiv, das aus weiBem
Kalkstein wie z. B. in Marseille gebildet wird.

—— WUSSTEN SIE DAS? —

La Ciotat ist eines der wichtigsten Eingangstore zum
Nationalpark. Die Gemeinde zahlt auf ihrem Gebiet
zahlreiche Orte, die im Herzen des Parks liegen, darunter
die beiden symboltrachtigen Calanques de Figuerolles und
du Mugel.
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EINE REGELUNG ZUM BESSEREN SCHUTZ

Um dieses auBergewodhnliche Naturerbe zu schiitzen, wurden Regelungen eingefiihrt, um die Besucherzahlen besser
zu kanalisieren. Die ,Ecogardes”, saisonale Mitarbeiter des Nationalparks, kommen zu lhnen, um Sie zu informieren

und Sie bei der Entdeckung dieses Gebiets zu begleiten.

WEITERE INFORMATIONEN AUF ' www.calanques-parcnational.fr
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RAUCHEN EIN FEUER ABSEITSDER  LARMMACHEN  DIETIERWELT AUSSERHALB
ANZUNDEN WEGE GEHEN STOREN UND VON
FUTTERN PARKPLATZEN

PARKEN
4

MULL ZELTEN ODER PFLANZEN MIT EINER MIT EINEM
WEGWERFEN BIWAKIEREN SAMMELN DROHNE UBER  ANGELEINTEN
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GEHEN
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Auf der Trasse einer 54 km langen ehemaligen
Eisenbahnstrecke ermdglicht der ,sanfte Weg” (la
Voie Douce), die Stadt auf einem landschaftlich
ansprechenden Weg zu durchqueren. Sie werden die
verschiedenen Stadtteile von La Ciotat entdecken und
dabei die Entwicklung der Urbanisierung rund um die
Eisenbahnlinie verfolgen.

Es ist ein Spaziergang zum Flanieren und Entdecken
sowohl der mediterranen Flora als auch des
Kulturerbes, wie des alten Bahnhofs von Ceyreste
oder der Bastide Marin. Banke ermoglichen es den
Besuchern, innezuhalten und die Diifte der Pflanzen
und Baume einzuatmen.

Start ist in der Avenue Frédéric Mistral (1), vor dem
Centre Hospitalierde LaCiotat. Derbetonierte Weg fihrt
Uberdie ehemalige Eisenbahnlinie, iber die Briicke Pont
du Vallat de Roubaud (2) und am gleichnamigenalten
Bahnhof (3) vorbei, der 1887 eingeweiht und 1986
geschlossen wurde.

Die Wanderung geht weiter entlang einer langen Freske
(&) mit hiibschen Stadtbildern, um danndie
Départementale 559 (5)zu (iberqueren. Gehen Sie
weiter, um die Bastide Marin (6) auf der linken Seite
zu erreichen, mit ihren Baumen, auBergewdhnlichen
Garten und einem Lernbauernhof.

Der Spaziergang schlangelt sich zwischen den Baumen
hindurch, Gberquert die LandstraBe D3, die La Ciotat mit

SANFTER WEG PATRICK BORE

Dauer 45 Min. (Hinweg) « 5,4 km FuBmarsch « Relativ flach
Leichte Wanderung « Hunde an der Leine erlaubt

y

EINFACH

Ceyreste verbindet, und fihrt vorbei amalten Bahnhof
von Ceyreste (7), der hinter Platanen versteckt liegt.

Betreten Sie den ,Musiktunnel” tunnel musical (8) ,
um zum SCNF-Bahnhof (9)zu gelangen, wo 1896 der
berthmte Zug in den Bahnhof einfuhr (einer der ersten
Filme der Kinogeschichte, gedreht von den Brudern
Lumiére).

FUr den Rickweg nehmen Sie denselben Weg.
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Die Kiistenpromenade fiihrt an den verschiedenen
Stranden der Stadt entlang, um die 2019 zur ,schonsten
Bucht der Welt” gekiirte Bucht in all ihren Facetten zu
genieBen.

Vom Fremdenverkehrsamt (1) aus gehen Sie den
Boulevard Anatole France und dann den Boulevard
Georges Clemenceau entlang (das Eden Théatre, das
alteste noch betriebene Kino der Welt, befindet sich
zu lhrer Linken), bevor Sie rechts in die Avenue du
Président Wilson abbiegen. Auf der linken Seite gehen
Sie am Square Eugéne Mouton (2) vorbei, auf dem seit
1930 viele Pétanque-Spiele stattfinden.

Gehen Sie dann am ehemaligen Casino des Flots Bleus
vorbei, das heute zu Gourmet-Hallen umgebaut wurde,
und dannam Hafen und am Strand Plage des Capucins

(3).

Gehen Sie um das beriihmte Karussell und die
prachtige Villa des Tours (4)herum, um die Strande
Plage Cyrnos (5) und Plage Lumiére (6) zu erreichen.

Uberqueren Sie die Esplanade Henri Langlois und
begeben Sie sich vor das Lumiére-Denkmal (7), das als
Triumphbogen am Strand in Erinnerung an die Erfinder
des Kinos, Louis und Auguste Lumiere, errichtet wurde.

Der Kustenspaziergang endet am Strand Grande Plage
(8), wo sich vor der lle Verte und dem Bec de I'Aigle Bars

KUSTENPROMENADE

Dauer 30 Min. (Hinweg) « 2,5 km FuBmarsch « Relativ flach
Hunde an der Leine erlaubt (an den Stréanden nicht erlaubt)

y

EINFACH

und Restaurants aneinanderreihen, und dann Uber den
Hafen und den Strand Plage Saint-Jean (9).

FUr den Rickweg nehmen Sie denselben Weg.

—— WUSSTEN SIE DAS?

Ein Fahrradweg fiihrt vom Fremdenverkehrsamt bis zum
Strand Plage des Capucins (2). Entlang des Boulevard
Anatole France und der Avenue du Président Wilson gibt es
Kinderspielplétze und Fitnessparcours.
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Trotz seines sehr steinigen Aussehens beherbergt das
Massiv Le Cap Canaille sehr viele Lebensraume und Tier-
und Pflanzenarten, von denen mehrere national oder
international geschiitzt sind.

Diese Wanderung beginnt am Kreisverkehr Rond point des
Messageries Maritimes (1).Nehmen Sie den Quai Frangois
Mitterrand und gehen Sie um die Schiffswerften herum.
Nehmen Sie die Avenue Victor Giraud und dann die Avenue
des Calanques.

Am Ende dieser StraBe (2) befindet sich auf der linken
Seite der Weg Chemin de la Calanque du Mugel(Wanderung
Nr. 4 auf Seite 11). Nehmen Sie die Avenue du Mugel, biegen
Sie rechts auf die Avenue de Figuerolles und dann links auf
den Chemin de La Garde ab.

An der Kreuzung mit dem Chemin du Sémaphore du Bec
de l'Aigle (3) nehmen Sie einen kleinen Pfad, der nach
links und bis zur Kapelle Notre-Dame de La Garde hinauf
fihrt (20 Min. Hin- und Rlckweg). Diese Kapelle ist im
Sommer fiir die Offentlichkeit zuganglich und bietet einen
Panoramablick auf die lle Verte, den Bec de I'Aigle und die
Bucht von La Ciotat. Wieder unten angekommen, gehen
Sie ander StraBe entlang, die allmahlich ansteigt. Wenn sie
nach links abzweigt, halten Sie sich rechts (4) und gehen
dann 100 m weiter.

Vor einem Schild mit der Aufschrift ,Propriété privée”
(Privatgrundstiick) nehmen Sie links den Hohenweg, der an
einer Mauer des Semaphors entlangfiihrt, und ignorieren
die anderen Wege. Gehen Sie am Sémaphore du Bec de

RUNDWEG DES SEMAPHORS

Dauer 3,5 Stunden « 11 km FuBmarsch « 526 m kumulierter
Hohenunterschied « Hunde an der Leine erlaubt

AP

MITTEL

I'Aigle (5) und an der Orientierungstafel vorbei und folgen
Sie dann rechts dem Pfad, der um sie herumfihrt, um
auf die Route des Crétes zu gelangen. Folgen Sie dieser
PanoramastraBe 100 m bis zum Richtungsschild (6).

Biegen Sie nach rechts in Richtung La Ciotat ab und folgen
Sie dem Chemin de Sainte-Croix auf seiner gesamten
Lange. An der Kreuzung bleiben Sie auf dem rechten Pfad
(7).

Wenn Sie indie Stadt kommen, wird dieser Weg asphaltiert.
Gehen Sie weiter, Uberqueren Sie die Avenue Francois
Billoux (8) und gehen Sie dann die Treppe hinunter. Folgen
Sie der Avenue de la Pétanque, dann der Avenue Gallieni
und biegen Sie rechts auf den Boulevard Guérin ab.
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© ATELIER BLEU - CPIE COTE PROVENGALE

La Ciotat beherbergt in seinem Herzen zwei Calanques
des Nationalparks: Mugel und Figuerolles. Gehen Sie
auf Entdeckungsreise zu diesen Naturschauplatzen,
die hoch iiber dem Meer thronen und deren Besuch ein
unvergessliches Erlebnis sein wird.

Beginnen Sie lhre Wanderung vor dem Chemin de
la Calanque du Mugel (1) , der zum Strand Plage du
Grand Mugel hinunterfihrt, wo man sich starken und
den Panoramablick auf die lle Verte genieBen kann, die
nur 420 Meter vom Ufer entfernt liegt. Gehen Sie oben
um den Strand herum und Sie erreichen einen zweiten
Strand, Le Petit Mugel.

Auf der linken Seite befindet sich der Parc du Mugel, ein
wunderschoner, 12 Hektar groBer botanischer Garten mit
vielentropischenund mediterranen Pflanzenarten sowie
einem groBen Picknickbereich und Kinderspielplatzen.
Nehmen Sie den ersten Weg nach rechts um die Villa
Bronzo herum, und Sie gelangen dann zum ersten
Aussichtspunkt (2), der einen atemberaubenden Blick
auf die Bucht Anse du Sec bietet. Etwas weiter oben
befindet sich ein zweiter Aussichtspunkt (3), von dem
aus Sie die kuppelformigen Gipfel, aus denen das Massiv
Les Trois Secs besteht, aus nachster Nahe bewundern
kdnnen.

Gehen Sie wieder leicht bergab und biegen Sie links
ab, um hundert Stufen zu erklimmen: Sie sind am 82 m
hohen Aussichtspunkt (4) angekommen!

ENTDECKUNG DER CALANQUES &
/

Dauer 2 Stunden ¢ 3 km FuBmarsch <150 m kumulierter Hohenunterschied
Hunde an der Leine erlaubt (an den Stréanden nicht erlaubt)

EINFACH

Gehen Sie den Wegzurlick, um den Steineichen-und den
Bambuswald zu erreichen. Gehen Sie vorbei am Haus La
maison du Bec de I'Aigle (5), , in dem heute der Verein
Atelier Bleu - CPIE Cbte Provencale untergebracht ist.

Gehen Sie zurlick zum Ausgangspunkt (1) und biegen
Sie links auf die Avenue du Mugel und dann wieder links
auf die Avenue de Figuerolles ab. Steigen Sie die 87
Stufen hinab, um die zweite Calanque von La Ciotat zu
erreichen, die ebenso sehenswert ist: Figuerolles (6).
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Offnungszeiten:

Vom 1. April bis zum 30. September
durchgehend von 8:00 bis
20:00 Uhr* und vom 1. Oktober bis

zum 31. Marz von 9:00 bis 18:00 Uhr*.

*auBer bei schlechten Wetterbedingungen
(starker Stidwind, schwere Unwetter,
Waldbrandgefahr), auf Beschluss des
zustdndigen Oberblrgermeisters.

Der

Der Parc du Mugel liegt an dem ehemaligen Delta eines Flusses,
der hier vor fast hundert Millionen Jahren floss. Auf seinem Weg
transportierte er Sand, Schotter und Kieselsteine, die sich zu einem
rotlichen Gestein miteinander verbanden - ein Konglomerat, das
Geologen auch als poudingue (,Puddingstein’) bezeichnen. Mit
der Erosion nahm dieses Gestein bizarre Formen an, wie die der
Trois Secs (dt. Die 3 Trockenfelsen) oder des Bec de l'Aigle (dt.
Adlerschnabel), einer alten Landmarke flr Seefahrer.

Die Calanque beherbergt einen 12 Hektar groBen botanischen
Garten, der zu Spaziergangen und zur Entdeckung zahlreicher, zum
Teil sehr seltener Pflanzenarten aus der Region einladt. Er weist
eine dichte Vegetation auf, die von Steineichen, Kastanienbaumen,
Oleandern, Korkeichen, Johannisbrotbdumen, Lorbeerbdaumen,
Aleppo-Kiefern, Schirmpinien und Strandkiefern, Bambusmassiven
sowie Wildblumen gebildet wird.

Uber einen ziemlich steilen Pfad gelangt man zu einem
Aussichtspunkt, der aus 82 meter Hohe den Blick auf die Weite des
Meeres freigibt.

Hunde miissenan  Hundekot muss Ballspielen Rauchen Lagerfeuer
der Leine gefiihrt  entsorgt werden verboten verboten verboten
werden

**Gemeindeerlass Nr. 387 vom 11.07.2011 zum Verbot von Rauchen, Anziinden von
Lagerfeuern und Picknicken auBerhalb des dafiir vorgesehenen Bereichs (Nr. 6 auf
dem Plan)
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© PARC NATIONAL DES CALANQUES

Die zwischen La Ciotat und Cassis eingebetteten
Klippen von Soubeyran gehéren zu den hdéchsten
Europas und bieten ein auBergewdhnliches Panorama
mit einem atemberaubenden Blick auf die unendlichen
Weiten des Mittelmeers.

Start ist am Gipfel La Grande Téte (1), der dem Massiv
Le Cap Canaille gegenUlberliegt. Gehen Sie bergab zum
Sémaphore duBec de l'Aigle (2), der vom Stadtzentrum
aus mit der Wanderung Nr. 3 (Seite 9) erreicht werden
kann.

Gehen Sie zurlck bis zur Kreuzung (3) und verlassen
Sie dann die StraB8e, um links auf einen markierten Pfad
abzubiegen, der sich Uber die Klippen schlangelt. Mitten
in den Fluten zeigt eine Markierung den Beginn eines 13
km langen Unterwasser-Canyons an, der Uber 1900 min
die Tiefe fahrt.

An der Kurve (&) zeigt sich der hochste Gipfel des
Massivs Le Cap Canaille, La Grande Téte, mit einer Hohe
von 399 Metern. Folgen Sie dem Pfad weiter und biegen
Sie dann an der Kreuzung (5) links ab.

Der Weg flihrt weiter bis zum steilsten Punkt (6), der
das Mittelmeer in 370 m Hohe Uberragt! Von diesem
Spot aus kann man das Calanques-Massiv auf der
Seite von Cassis und Marseille bewundern, mit einem
interessanten Blick auf die Insel Riou.

KLIPPEN VON SOUBEYRAN

Dauer 2 Stunden « 2,6 km FuBmarsch « 150 m kumulierter
Hohenunterschied « Hunde an der Leine erlaubt

y

EINFACH

An der Abzweigung zur Route des Crétes (7) gehen Sie
geradeaus weiter und folgen dieser StraBe im Schatten
von Baumen. An der Kreuzung (8) gehen Sie gegeniber
bergauf, um zum Ausgangspunkt zurlick zu gelangen.

-
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© PARC NATIONAL DES CALANQUES

Von der Kapelle Notre-Dame de La Garde (1) aus gehen
Sie den Querweg hinunter und nehmen dann den Pfad
auf der linken Seite.

An einer ersten Kreuzung (2) angekommen, lassen Sie
den Weg rechts liegen, der zur Villa Michel Simon fthrt.
Der Pfad entfernt sich von der Klippe (3) und biegt nach
rechts ab, wo er Uber eine Seilpassage in ein tiefes
Tal an der Felsflanke fahrt. Nach wenigen Schritten
fahrt der Pfad durch einen vor der Sonne geschitzten
Eichenwald.

Folgen Sie dem Pfad nach links bis zum Aussichtspunkt
(4) mit Blick auf die Buchten Anse du Cannier und Trou
de Jeannette. Dieser Spot ist ideal, um Kormorane zu
beobachten.

Folgen Sie dem Pfad weiter in westlicher Richtung
(5). Er fUhrt hinunter mitten in eine zweite bewaldete
Schlucht und dann wieder hinauf auf den mit Macchia
bewachsenen Kamm.

Bleiben Sie auf dem Kamm, bis Sie die Villa Spaeny (6),
eine alte, von den Flammen zerstorte Farm erreichen.

Der Pfad trifft auf den Chemin du Sémaphore (7).
Steigen Sie allmahlich hinab.

LA GARDE > SAINTE FRETOUSE

Dauer 2,5 Stunden - 3,3 km FuBmarsch « 350 m kumulierter
Héhenunterschied « Hunde an der Leine erlaubt A Einige steile Passagen

APy

MITTEL

FUrden weiteren Streckenverlauf gibt es zwei Optionen:
— nehmen Sie einen Pfad auf der rechten Seite (8) ,
der zu der Villa fhrt, die Michel Simon gehorte, und Sie
erreichen den Checkpoint Nr. 2 der Wanderung,

— oder gehen Sie geradeaus weiter und biegen Sie
rechts ab (9) auf den Querweg Notre-Dame de la Garde
zur Kapelle.

—— WUSSTEN SIE DAS? —

Die Villa Michel Simon ist ein Landhaus aus dem 18.
Jahrhundert, das einst von dem franzdsischen Schauspieler
Michel Simon (1895-1975) bewohnt wurde, der es 1946 erwarb.
Nachdem es mehrere Jahre lang verlassen war, wurde es
von der Stadtverwaltung aufgekauft, die beschloss, das
Haus dem Nationalpark Les Calanques zu vermachen, der
mit seiner Renovierung beauftragt wurde.
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RUNDWEG 394

Dauer 4 Stunden « 9 km FuBmarsch « 460 m kumulierter
Hohenunterschied « Hunde an der Leine erlaubt

© AMBITION REUSSITE

Vom Ausgangspunkt aus gehen Sie etwa 100 m die
StraBe hinunter, um dann rechts bergauf in Richtung
des Chemin des Jonquieres abzubiegen. Nach 250 m
verlassen Sie die StraBe am Punkt Nr. 1nach links(Schild
PNCalanques 20 m entfernt) und beginnen den Aufstieg
zum Gipfel La Grande Téte (nachdem Sie die Route des
Crétes am Punkt Nr. 2 (iberquert haben). Von hier aus
kann man einen herrlichen Blick auf die Bucht von La
Ciotat und die Naturbriicke Le Pont Naturel bewundern.
Der Pfad ist nun markiert (gelber PR).

Sie erreichen den Semaphor Uber den Punkt Nr. 3 und
beginnen die Uberquerung der K&mme der Klippen von
Soubeyran.

Passieren Sie den Punkt Nr. &4 auf Hohe von La Grande
Téte, dem hochsten Punkt der hochsten Meeresklippen
Frankreichs.(399m).

Folgen Sie der gelben Markierung bis zum Punkt Nr.
5 (356 m), mit einer Folge von kleinen Hlgeln mit
vielen auBergewdhnlichen Aussichtspunkten. Einige
geologische Kuriositaten sind zu sehen, wie der
,Champignon” (Pilz) oder der ,La téte de IEléphant”
(Elefantenkopf).

Gehen Sie zurlick bis zum Punkt Nr. 6 (,Champignon”),
verlassen Sie dann den markierten Weg (gelber PR) und
nehmen Sie ein kurzes Stlick auf der StraBe. (200m).

Biegen Sie links ab (Schranke) in Richtung ,Bau

PPN

SCHWIERIG

Rous”, dann rechts hinunter in Richtung des Vallon de
Mallombre (kleines Gerdlifeld). Am Punkt Nr. 7 gehen
Sie einen kleinen Anstieg immer rechts hinauf, um an
einem Klettergebiet entlang zu gehen. Gehen Sie vorbei
am ,Abri au Renard” (Fuchsbau), der ,Grotte du Graal”
(Gralshohle), der bertihmten ,Pont Naturel”(Naturbricke)
und weiter unten am ,Dent du Chat”(Katzenzahn).

Am Punkt Nr. 8 (200 m nach Dent du Chat) biegen
Sie links ab und stoBen nach 300 m wieder auf einen
asphaltierten Teil, der zum Ausgangspunkt zurtdckfihrt.
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BEC DE L'AIGLE

RUNDWEG DES SEMAPHORS
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Etappe 1: Vom Parkplatz des Stadions von Ceyreste aus
gehen Sie den Weg hinauf, der am Sportparcours entlang
verlauft. An der Weggabelung gehen Sie an den groBen
Felsblocken vorbei, die den Weg versperren, und gehen
geradeaus weiter. Uberqueren Sie eine asphaltierte
Plattform (Tank 117) und setzen Sie den Aufstieg auf der
linken Seite fort. Nach zahlreichen Kurven unter Kiefern
erreichen Sie den Kamm, der sich unterhalb des Tals Vallon
de Pélengarri befindet.

Etappe 2: Sie erreichen den Fernwanderweg GR5I1
(Picknickplatz in der Nahe des Reitzentrums Grand Caunet).
Gehen Sie weiter nach links in Richtung Le Pas d'Ouillier.
Folgen Sie den Markierungen des Fernwanderwegs GR
(weiB und rot). Die Strecke auf dem Kammweg trifft auf den
Fernwanderweg GR98, der rechts von Fontblanche kommt.

Etappe 3: Nach einem letzten Anstieg erreichen Sie das
Plateau und die Hitte Cabanon du Marquis.

Etappe 4: An der Weggabelung nehmen Sie den mittleren
Weg. Spéater passieren Sie einen DFCI-Zaun (Schutzzaun
gegen Waldbrénde), wenn Sie weiter in Richtung des
Aussichtsturms gehen. Am FuB des Turms nehmen Sie
den linken Weg. Sie haben die Hitte Cabanon des Gardes
erreicht.  Von der Schutzhitte ,Refuge Roquefort-la-
Bedoule " aus gehen Sie weiter in Richtung ,Pas d'Ouillier”.

Etappe5: AufeinerPasshoheverleitetder Hinweis,Ceyreste
1h10” dazu, die Schranke auf der linken Seite zu passieren
und die gelbe Markierung wiederzufinden. Achtung: etwa
200 m nach der Schranke markiert ein Steinhaufen eine
plétzliche Richtungsanderung. Nehmen Sie den Pfad links,

ENTDECKUNG VON FONTBLANCHE

Dauer 3,5 Stunden « 13 km FuBmarsch « 563 m kumulierter
Hohenunterschied « Hunde an der Leine erlaubt
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der an Kiefern und Kermeseichen vorbeifihrt.

Etappe 6: Wenn Sie auf einem breiteren Weg angekommen
sind, halten Sie sich links. An der Kreuzung, vor der eine
Esplanade und eine Zypresse kommen, nehmen Sie den
Weg nach rechts und dann gleich wieder nach links. Sie
finden einen Pfad zu einem Weg, der tber dem Tal Vallon
de Gendame entlangfihrt, und zu einem groBen Weg, der
100 m bergab fihrt, bis Sie eine rechtwinklige Linkskurve
erreichen. Verlassen Sie den Weg auf einem Nebenweg, der
zunachst parallel zu dem Weg verlauft und sich dann nach
rechts von ihm entfernt.

Etappe 7: Verlassen Sie nach 100 m diesen Weg und
biegen Sie links auf einen Pfad ab, der ein Tal am Berghang
durchquert. Gehen Sie einen Weg hinauf, der rechts von
einer Mauer begrenzt wird. Der Weg fihrt hinunter nach
Ceyreste und schneidet die Serpentinen eines Sandwegs.
Biegen Sie links ab.

Etappe 8: Folgen Sie nicht dem Hinweisschild ,Ceyreste:
15 Min.” , sondern gehen Sie in Richtung Le Grand Caunet
einen Weg hinauf, der zum Campingplatz fuhrt.
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Wie eine Einladung zum Hdéhenflug, zum Reisen...
das Massiv Le Cap Canaille! Das Mittelmeer erstreckt
sich, so weit das Auge reicht. Die Bucht 6ffnet sich
den Reisenden: Die Klippen stellen sich mit ihren
schwindelerregend hohen Spitzen den Angriffen
des Meeres; die ,Trois Secs” markieren das Ende des
Landes... Und dann steht der Felsen Le Bec de l'Aigle
wie ein Wachter da.

Start ist am Sémaphore du Bec de l'Aigle (1). Gehen

23 | Sie das kleine, mit Baumen bewachsene Tal hinauf und
biegen Sie nach links ab. Gehen Sie weiter auf dem Pfad
und entlang der Route des Crétes (2). Bewundern Sie
zu lhrer Rechten den Gipfel La Grande Téte, einen 394
m hohen Felsen, der einen atemberaubenden Blick auf
Marseille, die Calanques, Cassis, Massiv Le Cap Canaille,
La Ciotat und Toulon bietet.

Gehen Sie den Weg weiter bergab (steiniger Pfad,
manchmal etwas schwierig) und an den Klippen von
Soubeyran entlang (3).

Setzen Sie die Wanderung fort und halten Sie das Meer
immer links, um das 394 Meter hohe Massiv Le Cap
Canaille (4) zu erreichen. Der Rickweg erfolgt auf
demselben Weg.
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M km « 350 m kumulierter Hohenunterschied
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12 km « 390 m kumulierter Hohenunterschied
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FAHRRAD-DIENSTLEISTUNGEN

BIKE DISTRICT

Verkauf, Wartung und Reparatur von
Elektrofahrradern, Mountainbikes,
Rennradern und Townbikes.

94 Av. de la Sarriette

04 42017248

CYCLES LLEBA

Verkauf, Verleih und Reparatur von
Rennradern, Mountainbikes, Stadtradern,
Kinderradern und Fahrradern mit
Elektrounterstitzung. Zubehor und
Ausrustung.

232 Av. Ernest Subilia

04 42 836030

www.cycleslleba.com

EXPERT BIKE
Verkauf und Reparatur von Fahr-
und Zweiradern.

1753 Av. Joseph Roumanille
04429812 33

LE VELO +

Langzeitverleih von
Elektrofahrradern

Metropole Aix-Marseille-Provence
0800 713 137

www.leveloplus.com

TROTTIFREE
Verleih von Elektrofahrradern,
Mountainbikes, E-Mountainbikes.

66 Bvd de la République

06 5165 64 81/ 06 9957 16 25
www.trottifree.com
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OFFNUNGSZEITEN

Nebensaison November - Dezember - Januar - Februar - Mérz

Montags bis samstags(9-13 / 14-17 Uhr)

Mittleresaison April - Mai - Juni - September - Oktober

Montags bis samstags(9:30-12:30 / 14-18 Uhr). Feiertags(10-17 Uhr)

Hauptsaison Juli - August

Montags bis samstags (9-19 Uhr). Sonn- und feiertags (10-17 Uhr)
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