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Prasentation

Dieser Fiihrer prasentiert
das Wassersportangebot von
La Ciotat und soll lhnen zudem
die Geschichte und die mari-
timen Traditionen der Region
naherbringen.

Die "Barquettes" genannten Boote, das
Neptungras, das provenzalische Was-
serturnier, die ile Verte und der Natio-
nalpark Calanques werden fir Sie kein
Geheimnis mehr sein.

Viel SpaBB beim Lesen!




Wassersportbasis

Die stadtische Wassersportbasis Base Nautique Municipale am Jachthafen ladt
Sie dazu ein, in einer der schonsten Buchten der Welt eine breite Palette an
Wassersportaktivitaten zu entdecken. Hier sind samtliche Dienstleister zu finden, die

Aktivitaten am, auf und im Wasser anbieten.

In Partnerschaft mit Vereinen und den Service-
Einrichtungen der Stadt beteiligt sie sich zudem an
der Organisation von Wassersport-Veranstaltungen,
insbesondere von Segelkursen flr die stadtischen
Schulen.

Gemeinsam mit der Direction Départementale des
Territoires de la mer des Bouches-du-Rhéne (DDTM)

Praktische Informationen

erarbeitet sie auBerdem den Markierungsplan zur
Koordinierung der Rettungsposten an den Stranden.
Wahrend der Sommersaison verwaltet die Base
Nautique Municipale die Handiplage-Anlagen, die
der Direction des Sports et du Nautisme angegliedert
sind.

Postanschrift Nouveau Port de Plaisance

Tel +33 4 42 8458 60

Offnungszeiten Montags bis freitags von 8:30 bis 12 und 13:30 bis 17:30 Uhr
Jdhrliche SchlieBung wihrend der Schulferien (Ende Dezember - Anfang Januar)

Kontakt

POSTANSCHRIFT: BOULEVARD
ANATOLE FRANCE
15600 LA CIOTAT

TEL: +33(0)4 42 08 6132

MAIL: BIENVENUE@
DESTINATIONLACIOTAT.COM

WEBSEITE:
DESTINATIONLACIOTAT.COM

fOdini

Offnungszeiten

NOVEMBER - DEZEMBER -
JANUAR - FEBRUAR - MARZ

MONTAGS BIS SAMSTAGS
(9-13 /1417 UHR).

Sonntags und an Feiertagen
geschlossen.

APRIL - MAI - JUNI
SEPTEMBER - OKTOBER

MONTAGS BIS SAMSTAGS
(9:30-12:30 / 1418 UHR)
FEIERTAGE (AUSSER SONNTAGE)
(10-17 UHR)

Sonntags geschlossen.

JULI - AUGUST

MONTAGS BIS SAMSTAGS
(3-19 UHR)
SONN- UND FEIERTAGS
(10-17 UHR)
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Der am 18. April 2012 gegriindete Nationalpark Calanques ist der zehnte franzésische
Nationalpark und der erste in Europa, der nicht nur Land und Meer umfasst, sondern

zudem vor den Toren einer GroBstadt liegt.

Das an der Kalksteinkiiste der Provence gelegene Herzstiick des Nationalparks
erstreckt sich liber die Gemeinden Marseille, Cassis und La Ciotat und ist weltweit
fiir seine auBergewohnliche Landschaft, aber auch fiir seine bemerkenswerte
biologische Vielfalt und seinen kulturellen Reichtum bekannt.

Ein eindrucksvolles Naturerbe

La Ciotat ist eines der wichtigsten Tore zum
Nationalpark. Das Gebiet der Gemeinde umfasst
Teile des Herzstlicks des Parks, darunter die
beiden herrlichen Calanques von Figuerolles
und Le Mugel. Die zwischen den Gemeinden
La Ciotat und Cassis gelegene Steilkiste "Falaises
Soubeyranes" ist nicht nur aus mineralogischer
Sicht sehr interessant. Diese grandiose, Uber dem

Meer thronende Landschaft umfasst die hochsten
Meeresklippen Frankreichs und bietet spektakulare
Aussichtspunkte, die von der Route des Crétes aus
erreichbar sind. Die ocker-orangefarbenen Klippen
bestehen aus Puddingstein (Kieselkonglomerat), das
Calangues-Massiv setzt sich hingegen aus weiBem
Kalkstein zusammen.

NS

Eine Reglementierung zum Schutz des Parks

Ein Nationalpark ist ein frei zugangliches Gebiet,
das allen offen steht, jedoch gleichzeitig ein
auBergewohnlicher Naturraum, zu dessen Schutz eine
besondere Reglementierung auf der Grundlage eines
Dekrets und einer Charta eingefthrt wurde.

Um dieses majestatische Naturerbe zu erhalten,

Reglementierung

wurden  Regelungen  zur  Begrenzung  der
Besucherzahlen getroffen. Im Nationalpark stehen
Ecogardes genannte saisonale Mitarbeiter bereit,
die Sie informieren und bei der Entdeckung dieser
wunderschonen Region begleiten.

www.calanques-parcnational.fr

Im Meeresgebiet des Nationalparks Calanques ist es verboten:

Jetski und motorisierte
Wassersportarten
auszuilben

Den Nationalpark mit Drohnen
oder Modellflugzeugen zu &

Uberfliegen

Landteil
Meeresteil 43 500 Hektar

Biodiversitat

Larmbelastigung
Zu verursachen

In Sperrzonen zu
fischen zu segeln, zu ankern

Geschiitzte Arten zu
entnehmen

In verbotenen Gebieten

und anzulanden

8 500 Hektar auf dem Gebiet der drei Gemeinden Marseille, Cassis, La Ciotat

140 geschiitzte terrestrische Tier- und Pflanzenarten

60 besonders erhaltenswerte marine Arten

Besucheraufkommen

Jahrlich 2 Millionen Besucher zu Land und zu Wasser
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Die Calanques

La Ciotat wurde 2019 in den geschlossenen Club der schonsten Buchten der Welt
aufgenommen. Bei ihrer Bewerbung hatte die Stadt besonders die Triimpfe des Golfe
d’Amour hervorgehoben.

Le Mugel Figuerolles

Die Calanque du Mugel ist ein durch das Massiv des Die Calanque de Figuerolles, die friher mit

Bec de I'Aigle geschitzter Naturraum. Kiesel haben
im Laufe der Zeit ein rotliches Konglomerat gebildet:
den Puddingstein von La Ciotat.

Die Calanque beherbergt den botanischen Parc du
Mugel, der zu Spaziergdngen und zur Entdeckung
der zum Teil sehr seltenen Pflanzen unserer Region
einladt. Seine dichte Vegetation umfasst zahlreiche
Baumarten: Steineiche, Kastanie, Echter Lorbeer,

Feigenbdumen bepflanzt war und daher ihren Namen
erhielt, ist durch Erosionen des Puddingsteins und
den Felsen Rocher du Capucin gekennzeichnet. Der
Felsen wird auch Téte de Chien genannt, da er von
einem benachbarten Kap aus betrachtet an einen
Hundekopf erinnert.

Zudem beeindruckt das "Léweninselchen' llot du Lion
in der Calanque mit seiner extravaganten Form. Es

Denn die Vereinigung der schonsten Buchten der Welt zielt nicht nur darauf ab, die Schénheit der Landschaft
hervorzuheben, sondern bewertet zudem die Bemuihungen zum Schutz der Umwelt und zur Entwicklung eines
nachhaltigen Tourismus, wobei strenge Aufnahmekriterien gelten.

Der Club umfasst 43 Buchten in 26 Landern, 9 davon in Frankreich:

Korkeiche, Johannisbrotbaum, Lorbeer-Schneeball, wurde von groBen Malern wie Georges Bragque und Name Region Name Region
Aleppo-Kiefer, Schirmpinie und Strandkiefer - sowie Othon Friesz verewigt. Nicht zuletzt begeistert die
Bambus, Gewiirz- und Heilkrduter, Wildblumen und Calanque mit einem Hotel-Restaurant mit Blick auf Buchtvon Les Sables d'Olonne  Pays-de-la-Loire Golf von Morbihan Brittany
verschiedene  Zitrusarten und  Rosenstraucher. das Meer. Bucht von La Ciotat PACA Golf von Portound Golfvon  Korsika
Uber einen recht steilen Pfad gelangt man zu einem Girolata
Aussichtspunkt mit Blick auf die Weite des Meeres. Bucht von La Baule Pays-de-la-Loire

Bucht von Fort-de-France Martinique

Somme-Bucht Hauts-de-France
Bucht von Les Saintes Guadeloupe

NS

Bucht des Mont Saint-Michel Normandie
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Die nur 420 m vom Ufer entfernte ile Verte ist die einzige bewaldete Insel im

Departement Bouches-du-Rhone.

Auf der Tle Verte dominieren Aleppo-Kiefern, die der
Insel ihr smaragdgrines Aussehen verleihen. Weitere
typische Arten sind beispielsweise Myrte, Oleaster,
Affodill und Thymian sowie verschiedene Pilze, die
nach regnerischen Tagen besonders zahlreich aus

dem Boden sprieBen. Die Insel hat eine Flache von

12 Hektar und erreicht am Fort Saint-Pierre eine
Hohe von 49 Metern. |hre groBte Lange betragt 430
Meter und ihre groBte Breite 260 Meter. Wahrend der
Saison (April bis Oktober) besteht eine regelmaBige
Fahrverbindung zur fle Verte.

Schon gewusst?

Friiher war die ile Verte ein

Paradies fiir Kaninchen.
Mittlerweile wurden sie von den
zahlreichen Mowen verdrangt, die
hier praktisch das ganze Jahr liber
nisten.

Ein Blick in die Geschichte ...

Bis zum Anfang des 19. Jahrhunderts wurde die
Insel von der Landwirtschaft beherrscht. Wahrend
des Ersten Weltkriegs von 1914 bis 1818 bezogen
Artilleristen hier Stellung. In dieser Zeit wurden
zwei Geschitztirme auf den Anhdhen errichtet.
Vier Kanonen wurden in der Calanque de Saint-
Pierre aufgestellt. Es war jedoch vor allem der
Zweite Weltkrieg, der unausléschliche Spuren auf

Blick auf Le Mugel von der fle Verte

der Insel hinterlieB. Ihre Lage machte sie zu einem
strategischen Punkt im Mittelmeer. Im Jahr 1943
verschanzten sich die Deutschen auf der lle Verte.
Sie errichteten Blockhauser, die durch ein Netz von
unterirdischen Gangen miteinander verbunden waren.
Die Uberreste dieser Blockhauser sind bis heute zu
sehen. Zudem ist der Kiefernwald mit Granattrichtern
Ubersat, die an den Krieg erinnern.




ILE VERTE B

FIGUEROLLES
PETIT MUGEL
GRAND MUGEL @
LA PLAGEOLLE [
SAINT-PIERRE
SEYNEROLLES &
CAPUCINS (@]
CYRNOS [
LUMIERE (@[]
GRANDE PLAGE
SAINT-JEAN
FONTSAINTE
ARENE CROS
LIOUQUET
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Handiplage ist ein kostenloses Angebot fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat,
das seit 2001 besteht. Das Label Tourisme & Handicaps des Strandes Plage Lumiére
wurde im Jahr 2020 erneuert.

Um Personen mit eingeschrankter Mobilitdt das Baden zu ermdglichen, stehen neben einem motorisierten
Hebesystem 9 Strandwagen und 2 Strandrolistiihle zur Verfligung, die den Zugang zu Liegen, Duschen,
Umkleidekabinenund SchlieBfachern gewahrleisten. Die Anlagerichtet sich an Personen mit motorischer, visueller,
auditiver und kognitiver Behinderung.

Praktische Informationen

Off- Juni: Mittwoch, Freitag, Samstag und Sonntag von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr.
nungszeiten jjj/Ayqgust: taglich (auch feiertags)von 10 bis 18 Uhr.
September: Mittwoch, Freitag, Samstag und Sonntag von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Tel +33 6 42 2144 49 (Reservierung erforderlich)

Die Anlage wird in der Saison von stddtischen Mitarbeitern unter der Leitung eines Verantwortlichen und Referenten betreut.

Dieses Piktogramm kennzeichnet die Wassersportangebote, die fiir Menschen

mit Behinderungen geeignet sind: &

n
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Drei freiwillige Vereine wiirdigen die traditionellen Boote in La Ciotat: Les Calfats de
I'Escalet, Carénes und Autour de Sibylle.

PORT-VIEUX
9 46 quai Fran
+33 4 42 83 80 27 Les Calfatsdel'Escaletist ein Zusammenschlussvon LES CALFATS DEL'ESCALET
Liebhabern und Eigentimern von Traditionsschiffen. Postanschrift GAP Club - Mble Bérouard
Der Verein zahlt rund 60 Schiffe, von denen etwa
zehn das nationale Label BIP (Bateau d'ntérét Tel +35783029508
Patrimonial, Schiff von historischem Interesse) Email lescalfatsdelescalet@gmail.com
PORT DE PLAISANCE tragen. Seine Hauptaufgaben sind die Unterstltzung Webseite lescalfatsdelescalet.wixsite.com/
, N der Restaurierung von Schiffen, die Hervorhebung lescalfatsdelescalet
g Anatole France des maritimen Erbes und die Belebung des Port- i
+33495095260 Vieux durch verschiedene Veranstaltungen. CARENES

Postanschrift | ocal Bon-6rue Jules Guesde
Carenes widmet sich der Bewahrung des

Offnungszeiten Allyearlong
traditionellen maritimen Erbes von La Ciotat. Der

Tel
Verein wird auf regionaler Ebene unterstitzt, um © +35619834499
unser Erbe zu teilen, weiterzugeben und im Rahmen Email carenes13600@gmail.com
von Schiffstreffen lebendigzu erhalten. Erzahlt heute Facebook @careneslaciotat
SOCIETE NAUTIQUE DU PORT 150 Mitglieder und 80 Schiffe aller GroBen, darunter
SAINT-JEAN zwei Vereinsschiffe. Zudem bietet er Ausfliige aufs AUTOUR DE SIBYLLE
b Meeran. Tel +33616575576
Email asso.sibylle@gmail.com

Der Verein Autour de Sibylle konzentriert seine
Aktivitaten auf das Segeln und die Erkundung alter Facebook @association.autour.de.sibylle
Navigationsmethoden an Bord eines klassischen

Kutters aus dem Jahr 1911 (der als Schiff von

historischem Interesse ausgezeichnet wurde).

13
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Tauchen

EXPENATURE

Kajak zur Vermietung oder mit Begleitung, Stehpaddel,
Schnorcheln, Piroge.

ANAYA PLONGEE

Tauchzentrum flr Taucher aller Niveaus,
Solo, Familie und Gruppen. Taufen,

PLONGEE PASSION

Tauchclub flr Einzelpersonen und Gruppen, Fotokurs
auf Anfrage (Tauchschein, Geratetauchen, Tauchen

Postanschrift 168 av du Président Wilson

Offnungszeiten Nach vorheriger Reservierung

fur Kinder). Erkundungen und Ausbildung. Tel +334 428364 46/ +33 68074 4099

Postanschrift 40 rue Piroddi Postanschrift 8 rue Fougasse Email contact@expenature.fr

Offnungszeiten Ganzjahrig Offnungszeiten Ganzjahrig Webseite https://expenature.fr

Tel +334 42089413/ +33 6075966 51 Tel +3374512 3165

Email plongeepassion-laciotat@wanadoo.fr Email anayaplongee@gmail.com JETSURF MASSILIA

Webseite | ion-laciotat.f Webseite | Verleih von Jetsurf, Seabob, Stehpaddel,

www.plongeepassion-laciotat.fr www.anayaplongee.com Kanu. Einfiihrung und Verkauf.

Postanschrift Corniche Arene Cros

F.;pEs | ABYSS GARDEN Offnungszeiten Ganzjshrig

Altester noch akt\verClubderWelt, derderFFE?SM Apnoetauchen, Wassertaufen/Kurse/Lehrgange flr Tel +33629822278

angeschlossen ist. Wassertaufe, Kurse, Tauchgange Erwachsene und Kinder, Training und Erkundungen. . . .

(Tag und Nacht). Im Meer oder Pool. Email yannick.amg@gmail.com

W i Nouveau port de plaisance . . -
Postanschrift 38 av du Président Wilson g I.'-jostanschrlft P P Webseite www.jetsurfmassilia.com
= . I Q. | Offnungszeiten April bis Oktober
Offnungszeiten Ganzjahrig <
Tel +33 680755996
Tel +33 4 42082059/ +33 6 52 65 84 67 GAS SURF CLUB
. Email contact@abyss-garden.com Surfverleih und -kurse.
Email contact@gpes.fr Webseit
. ebseite www.abyss-garden.com : int-
Webseite www.gpes.fr fostanschrlft 41 av de Saint-Jean
Offnungszeiten Ganzjahrig
Tel +33616636286/ +33 442835519
Webseite manipura.com/blogs/infos/gas-

surf-center

Instagram @gas_surf_center

14
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CANOE KAYAK RAIDS LA CIOTAT

Kajakverleih.

Postanschrift Av des Vieux Moulins - St Jean Beach
Offnungszeiten April bis Oktober

Tel +33 634698349

Email canoekayakraid@hotmail.fr
Webseite www.canoekayakraids.fr
AZURLOC AND GO

Verleih von transparenten Kajaks und Stehpaddeln.
Postanschrift 445 bvd Beaurivage

Offnungszeiten April bis Oktober

Tel +33 61859 67 44
Email contact@azurlocandgo.com
Webseite www.azurlocandgo.com

%
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L'EDEN BOAT

Bootsvermietung mit Skipper.
Postanschrift  Port de plaisance

Offnungszeiten April bis Oktober

Tel +33469002283

Email contact@ledenboat.com
Webseite www.ledenboat.com
NAVETTE AQUILADE

Fahre zur lle Verte.

Postanschrift  Quai du Général De Gaulle (Old Port)
Offnungszeiten April bis Oktober

Tel +336 635916 35

Webseite www.laciotat-ileverte.com

otsverleih - Ausf

SUD MARINE
Vermietung von Motorbooten.
Postanschrift Port de plaisance

Offnungszeiten Ganzjihrig

Tel +334 42718104/ +33629813267
Email s.berenguier@sudmarine.fr
Webseite www.sudmarine.fr

LES AMIS DES CALANQUES

Verschiedene Touren zur Besichtigung der Calanques
mit Unterwassersicht.

Postanschrift Quai Ganteaume (0ld Port)

Offnungszeiten April bis Oktober

Tel +33 609352568/ +33 609335498
Webseite www.visite-calanques.fr

AR

SOCIETE NAUTIQUE DE LA CIOTAT

Leichte/bewohnbare Segelboote. Rudern auf dem
Meer. Katamaran. Windsurfen. Jollen. Stehpaddel.

Postanschrift Av du Président Wilson, Port de
Plaisance

Off- . AuBerhalb der Ferien: Di bis Savon 9
nungszeiten s 12 und 14 bis 17 Uhr. Ferien: Mo bis
Frvon 9 bis 12 und 14 bis 17 Uhr.

Tel +33 4 42716782

Email snclaciotat@yahoo.com

Webseite www.snclaciotat.com

NEPTUNE CLUB

Schule und Verleih. Windsurfen. Optimist.
Katamaran. Stehpaddel.

Postanschrift Av des Vieux Moulins (Port St-Jean)

Off- Mo bis Fr(auBer Mi)9-16 Uhr. Sa
nungszeiten 9-12 Uhr

Tel +334 4273 4162

Email neptuneclub@orange.fr

Webseite www.neptuneclub-laciotat.fr

17
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Unterwasserpfad

Ein originelles Angebot fiir alle, die die Kiisten- und Meereswelt des Mittelmeers

entdecken mochten.

Sie werden von einem fachkundigen Meeresfiihrer
begleitet und haben Gelegenheit, Nervenkitzel,
Vergnligen und Entdeckungen zu kombinieren.
Ausgestattet mit einem Tauchanzug, Flossen, Maske
und Schnorchel erkunden Sie vom Strand aus die
Unterwasserflora und -fauna.

ATELIER BLEU - CPIE COTE PROVENGALE

Verein fur Umwelterziehung. Unterwasserpfad,

Kurse, Tauchen ...
Postanschrift Villa des Pins, 140 av. du Cardinal Maurin

Offnungszeiten Ganzjahrig

Tel +33 4 42080767
Email atelierbleu@cpie-coteprovencale.fr
Webseite https://cpie-coteprovencale.org

AN
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CANOE KAYAK RAIDS LA CIOTAT

Kajakverleih.

Postanschrift Av des Vieux Moulins - Plage St-Jean

off- April bis Oktober
nungszeiten

Tel +336 346983 49

Email canoekayakraid@hotmail.fr
Webseite www.canoekayakraids.fr

SANTA MARIA

Postanschrift Corniche Arene Cros

off- Mai bis September
nungszeiten

Tel +334 42328234

Email johannagiusto@gmail.com
LA PAILLOTTE

Postanschrift 236 Bvd Beaurivage
Tel +33760229477

KS13

Postanschrift

Off-
nungszeiten

Tel

LA VAGUE

Postanschrift

Off-
nungszeiten

Tel

. g f Tr
rleih

236 Bvd Beaurivage
9-18 Uhr (April-Oktober)

+33 442836202

236 Bvd Beaurivage
April bis September von 9 bis 17 Uhr

+33 442836220

lavaguelci@gmail.com
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Nautische Veranstaltungen

MARZ

Les Nauticales

Boots- und Wassersportmesse

AUGUST

"Barquettes" - Parade

Parade beleuchteter
traditioneller holzerner
Fischerboote im Alten Hafen

JUNI

Wassersportverans-
taltung

Entdecken Sie alle Wassers-
portaktivitaten, die La Ciotat
bietet.

DEZEMBER

Krippe auf dem Wasser
und beleuchtete Boote

Eine auf der Hohe des
Barometers auf dem Wasser
installierte Krippe und
traditionelle Fischerboote, die
bei Einbruch der Dunkelheit
beleuchtet werden.

JULI

Joutes provencales -
Turnier

Sportliche Wettkdmpfe, die den
ganzen Sommer Uber im Alten
Hafen zu sehen sind.




